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Resumo

Introdugdo: O cancer é uma doenga cronica, cujo tratamento requer um tempo consideravel de hospitalizagdo. O tratamento causa
impactos que afetam ndo sd o organismo, mas o contexto psicoldgico, social e espiritual da crianga, da familia e dos cuidadores.
Considerando-se estes aspectos, a ludoterapia é importante estratégia assistencial. Objetivos: Discutir a importéncia da ludoterapia no
cuidado a crianga hospitalizada com cancer, identificar os tipos de atividades ltidicas desenvolvidas durante o processo de hospitalizagdo
e os beneficios da realizagdo da atividade Idica para a crianca com cancer. Método: Estudo de revisdo, desenvolvido a partir de literatura
sobre a tematica ludoterapia, pelos descritores: cancer, crianga hospitalizada, ludoterapia, humanizagdo da assisténcia. Resultados:
Foram extraidas duas categorias tematicas ap0s a leitura interpretativa dos textos: atividades IUdicas desenvolvidas no ambito hospitalar
na assisténcia a crianga com cancer; principais beneficios resultantes da intervencdo ludica para recuperacdo da crianca hospitalizada
com cancer. As brincadeiras, leituras, musicas, sons, teatralizacdo, dangas, pinturas e desenhos, dentre outras estratégias auxiliam
no desenvolvimento, aprendizagem, socializagdo e humanizacdo, trazendo inimeros beneficios durante o processo de tratamento,
recuperaco e reabilitacdo, para a crianga hospitalizada, a familia e a equipe multiprofissional. Conclus&o: E essencial utilizar os recursos
da ludoterapia nos ambientes de cuidado a crianga com cancer, pois favorece, além da diversdo, a expressdo de sentimentos e de
emocdes pelas quais a crianca passa, possibilitando personalizar a intervengdo. Recomenda-se a equipe de enfermagem implementar o
lidico na sua pratica assistencial.

Palavras-chave: Cancer. Crianga hospitalizada. Ludoterapia. Humanizagdo da assisténcia.

Abstract

Introduction: Cancer is a chronic disease whose treatment requires a considerable hospitalization time. The treatment causes impacts
that affect not only the body, but also the psychological, social and spiritual context of child, family and caregivers. Considering these
aspects, ludotherapy is an important care strategy. Objective: To discuss the relevance of ludotherapy in the care of hospitalized children
with cancer and to identify the kind of play activities developed during the hospitalization process and the benefits of performing the play
activity for the child with cancer. Method: It is a review study, developed starting from the literature about the topic ludotherapy, using the
descriptors: cancer, hospitalized children, ludotherapy and humanization of assistance. Results: Two thematic categories were selected
after the interpretive reading of the texts: play activities developed in the hospital environment in the care of children with cancer;
Main benefits resulting from playful intervention for the recovery of hospitalized children with cancer. Games, readings, music, sounds,
theatralization, dances, paintings and drawings, among other strategies, aid in development, learning, socialization and humanization,
bringing uncountable benefits during the process of treatment, recovery and rehabilitation for the hospitalized child, the family and the
multiprofessional team. Conclusion: It is essential to use ludotherapy resources in care settings for children with cancer, once it provides,
besides fun, the expression of feelings and emotions through which the child passes, allowing the intervention to be personalized. It is
recommended that the nursing team implement ludotherapy in its care practice.

Keywords: Neoplasms. Hospitalized child. Play therapy. Humanization of assistance.

Resumen

Introduccion: El cancer es una enfermedad crdnica cuyo tratamiento requiere un considerable periodo de hospitalizacion. El tratamiento
hace que impactos afecten no sélo el cuerpo, pero el contexto psicoldgico, social y espiritual del nifo, la familia y los cuidadores. Teniendo
en cuenta estos aspectos, la ludoterapia es la estrategia de atencion importante. Objetivo: Analizar la importancia de la ludoterapia en
el cuidado de los nifios hospitalizados con cancer, identificar los tipos de actividades recreativas durante el proceso de hospitalizacion
y los beneficios de la realizacion de la actividad de juego para nifios con cancer. Método: Estudio de revision, desarrollado a partir de
la literatura sobre el tema ludoterapia, palabras clave: cancer, los nifios hospitalizados, ludoterapia, la humanizacion de asistencia.
Resultados: Se extrajeron dos categorias tematicas después de la lectura interpretativa de los textos: actividades recreativas en los
hospitales para el cuidado de los nifios con cancer; principales beneficios de la intervencion IGdica para la recuperacion de los nifios
hospitalizados con cancer. Los juegos, lecturas, musica, sonido, teatro, danza, pinturas y dibujos, entre otras estrategias de ayudar en el
desarrollo, el aprendizaje, la socializacion y humanizacién, traer numerosos beneficios durante el proceso de tratamiento, recuperacion y
rehabilitacion de los nifios hospitalizados, la familia y el equipo multidisciplinario. Conclusion: Es imprescindible el uso de los recursos de
la ludoterapia en entornos de cuidado de nifios con cancer, de favores, asi como la diversion, la expresion de sentimientos y emociones
en el que el nifio se mueve, lo que permite una intervencién personalizada. Se recomienda que el personal de enfermeria implemente el
lidica en la practica asistencial.

Palabras clave: Neoplasias. Nifo hospitalizado. Ludoterapia. Humanizacién de la atencion.
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INTRODUCAO

A hospitalizacdo € vista como uma situacao
traumatizante para todos os individuos independentemente
da sua idade, seja devido: ao tempo de internacdo,
a inseguranca, medo, ao 6cio, a vulnerabilidade, ao
distanciamento dos familiares, ao ambiente desconhecido,
a perda da privacidade e aos procedimentos realizados
que geralmente sao dolorosos!.

No caso da crianca a hospitalizagdo pode se
configurar como uma experiéncia traumatica, pois |he
proporciona insatisfagdes momentaneas ou prejuizos
que irdo além da internagdo, bem como a afasta de sua
vida cotidiana e do ambiente familiar colocando-a em um
mundo diferente, constituido de equipamentos, pessoas
desconhecidas, limitagdes de movimento, cheiros e
odores, procedimentos e dores?.

A sociedade contemporanea estd passando por
transformagGes radicais nos habitos de vida e o impacto
dessas mudangas podera repercutir no perfil de incidéncia
e mortalidade de alguns tipos de cancer na infancia e
adolescéncia’.

O cancer compreende um conjunto de patologias
que incidem sobre o organismo, duplicando células
diferenciadas de modo desordenado. Doenga cronica
de manifestacdo muito dificil, especialmente quando
as vitimas sao criangas. O tratamento do cancer requer
um tempo prolongado no ambiente hospitalar e, por
consequéncia, causa impactos que afetam ndo s6 o
organismo, mas o contexto psicoldgico, social e espiritual
da crianga, da familia e dos cuidadores. Além de aflicGes,
angustias, medo, desespero e incertezas, permeia no
presente e futuro da crianga um turbilhdo de sentimentos
e perspectivas.

Estimam-se, para o Brasil, no ano de 2016,
420.310 casos novos de cancer, excluidos os tumores
de pele ndo melanoma. Como o percentual mediano dos
tumores pediatricos observados nos Registros de Cancer
de Base Populacional (RCBP) brasileiros encontra-se
préximo de 3%, depreende-se, portanto, que ocorrerdo
aproximadamente 12.600 casos novos de cancer em
criancas e adolescentes até os 19 anos. As Regides
Sudeste e Nordeste apresentarao os maiores nimeros de
casos novos, 6.050 e 2.750, respectivamente, seguidas
pelas Regides Sul (1.320 casos novos), Centro-Oeste

(1.270 casos novos) e Norte (1.210 casos novos, seguidas

pelo sul do pais). Especula-se que a maior incidéncia da
problematica na regido norte e nordeste ocorra pelo fato
destas regides possuirem condicbes socioecondmicas
menos favoraveis*.

Os tipos de canceres infantis sdo muitos, mas
os de maior incidéncia sao as leucemias, principalmente
as leucemias linfoides agudas (LLA), seguidas de linfomas
do tipo ndao Hodgkin (LNH)°. As formas mais comuns
de tratamento antineoplasico incluem quimioterapia,
radioterapia, cirurgia e transplante de medula dssea.
Tratamentos demorados que explem a crianga a uma
série de mudancas dificeis como: alteragdo da rotina,
separagdo do lar, inimeras restrigdes, convivéncia com
pessoas até entdo desconhecidas e, acima de tudo,
vivéncia da angustia do processo de hospitalizacdo. Toda
essa transformacao compromete de forma direta seu
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. A crianga
passa a apresentar sentimentos de culpabilidade e temor
a morte, ocasionando comportamentos sucessivos de
estresse e ansiedade®®.

Devido as inesperadas alteragdes bruscas na
vida das criancas acometidas pelo cancer, percebe-se
a importancia da utilizacdo de recursos que integrem
uma assisténcia apropriada e mais humanizada capaz
de reduzir as consequéncias negativas da doenga,
estimulando aproveitamentos alusivos a aprendizagem e
apoio no ambito sentimental. As atividades IUdicas ajudam
a acelerar o progresso da recuperacao e aclimatagao da
crianca ao ambiente hospitalar”®.

Na vida, a fase da infancia, em sua maior parte,
é representada pelo brincar e é através dessa pratica
que a crianca cria suas experiéncias, faz descobertas,
vivencia suas fantasias e percebe suas habilidades. Além
disso, a infancia permite a crianga estimular sua iniciativa,
criatividade, autoconfianga; desenvolver o sistema
psicomotor, cognitivo, social e afetivo®°.

A ludoterapia € uma intervencdo psicoterapéutica
com resultados positivos para a crianga, pois no ato de
brincar ela expressa suas emogles e experiéncias. As
brincadeiras fazem parte da infancia e do desenvolvimento
da crianca, e independente das limitacbes existentes
elas devem usufruir desses momentos de descontragao.
Durante a hospitalizacdo, as atividades ludicas permitem
que as criangas tenham melhor aceitagdo do ambiente

hospitalar®.
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Brincar ajuda a crianca a ser imaginativa, a criar
e a imitar situagdes ja vivenciadas, interiorizar regras e
a assimilar padroes culturais. Nesse sentido, o brincar
deve ser um recurso utilizado pelo profissional da area
da saude para desenvolver a empatia e criar um vinculo
para entender melhor o momento que a crianga esta
vivenciando. Por meio do brincar, adquire-se uma visao
mais precisa das necessidades da crianga possibilitando
elaborar um plano de cuidados, visando a atender suas
reais necessidades!®!!,

Os brinquedos e as brincadeiras sdo elementos
diferenciados no contexto do processo de cuidar que os
profissionais de enfermagem devem sempre utilizar, pois
ajudam a minimizar as respostas dolorosas das criangas
advindas dos inUmeros tratamentos e intervencdes
realizadas. Deste modo, a aptiddo do enfermeiro em
criar essa relacdo de amizade e confianga com base em
brincadeiras € fundamental, tendo em vista melhorar
significativamente o desempenho da crianga durante a
hospitalizacao!®'2,

Neste contexto, o estudo traz como objetivo geral
discutir a importancia da ludoterapia no cuidado a crianga
hospitalizada por cancer. Como objetivos especificos:
identificar os tipos de atividades Iidicas desenvolvidas
durante o processo de hospitalizacdo e os beneficios da

realizacdo da atividade ludica para a crianga com cancer.

METODO

O estudo caracteriza-se como uma revisao
bibliografica desenvolvida a partir de artigos disponibilizados
em bases de dados indexadas sobre a relevancia do brincar
para criangas em tratamento de cancer. Guiaram a coleta
de dados os descritores: cancer, crianga hospitalizada,
ludoterapia e humanizagdo da assisténcia. Os critérios de
inclusdo consistiram em artigos que envolviam a tematica
e atendiam aos objetivos propostos pelo estudo: textos
publicados na integra, disponiveis em lingua portuguesa e
indexados nos Ultimos dez anos, ou seja, de 2006 a 2016.

As bases de dados utilizadas na coleta foram:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), LILACS e
BIREME, além de outros manuscritos disponiveis em sites
de organizacdes como: Grupo de Apoio ao Adolescente e
a Crianca com Cancer (GRAACC) e Instituto Nacional do
Cancer (INCA).

Tomando por base as publicacdes selecionadas, a

discussdo do trabalho seguiu uma linha cronoldgica para
apresentacao das ideias e conhecimentos por meio de duas
categorias, sendo elas: ‘Atividades ludicas assistenciais
desenvolvidas no dmbito hospitalar junto a crianca com
cancer”; Principais beneficios resultantes da intervencao
ludica para recuperagGo da crian¢a hospitalizada com

cdancer”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo, prevaleceram estudos quantitativos,
realizados em clinicas com populacdo de criancas nas fases
pré-escolar e escolar. Ha destaque para a importancia do
trabalho conjunto, multi e interdisciplinar na ludoterapia.
Tratamento que se vale de jogos e divertimentos, até
mesmo de competicOes esportivas, para aliviar as
angustias dos pacientes.

Ao analisar as publicacdes frente ao brincar
no ambiente hospitalar, observou-se que existe uma
importante diferenca entre as brincadeiras desenvolvidas
durante o periodo de hospitalizacdo e o cenario residencial
das criancas, principalmente as estratégias e atividades
desenvolvidas no espaco hospitalar. Varios hospitais
atualmente no Brasil e no mundo abrem espaco para os
grupos ludicos a fim de promover um ambiente humanizado
aos pacientes em ambito hospitalar’*. A manutencdo das
atividades de brincadeira para as criancas com cancer é
reconhecida como importante ferramenta para melhorar
o enfrentamento positivo em relagdo a doenca e ao
tratamento®®. Tal situacdo pode ser modificada alterando-
se o proprio ambiente, disponibilizando brinquedos e
condigbes para que naturalmente a crianga brinque
segundo as condigdes clinicas, também com a participacdo
dos familiares.

Tomando por base os beneficios que o ludico
proporciona as criancas, para melhor explanar os
resultados e ampliar o sentido da discussao, este estudo
foi dividido em duas categorias, descritas a seguir.

Atividades ludicas assistenciais desenvolvidas no
ambito hospitalar junto a crianca com cancer

O Iludico é um recurso importante a ser
utilizado junto as criancas hospitalizadas sob tratamento
prolongado”!>16, Atualmente, tém-se como exemplo as
brinquedotecas instaladas nos hospitais infantis cujos
ambientes apropriados estimulam o brincar, objetivando
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favorecer e instigar a uma melhor qualidade de vida,
a medida que reduzem o padecimento, os estagios
de adoecimento e o choque por estar num ambiente
hospitalar?3°.

Para Barros e Lustosal’, na brinquedoteca
hospitalar é importante haver diversos brinquedos para
distrair as criancas. Compreendem jogos de tabuleiros,
de montagem, bonecas, bolas, brinquedos artesanais e
educativos, fabricados através de sucatas pelas prdprias
criangas, brinquedos especiais ou adaptados para
criangas com movimentos limitados em decorréncia de
enfermidades, assim como para criangas com deficiéncia
visual ou de fala e escuta, e até para criangas em regime
de isolamento hospitalar.

A brinquedoteca é um espaco especifico para se
utilizar brinquedos corretamente. Sabendo-se de todos
os efeitos que uma hospitalizacdo pode causar a uma
crianca, percebe-se que o brinquedo é um instrumento
a ser utilizado no auxilio e enfrentamento da doenca,
possibilitando a crianga vivenciar uma experiéncia mais
prazerosa durante o periodo de tratamento. Assim,
percebe-se que as técnicas e estratégias empregadas
para inserir o lidico no ambiente hospitalar ganham um
amplo espectro, observado pela diversidade de atividades
propostas que variam desde as pinturas, desenhos,
magicas, leitura de histdrias, fantoches, além do Teatro
Clown!8,

Essas acbes desenvolvidas no ambito hospitalar
tém tanta repercussdo que sdo amparadas por leis.
Tendo em vista a tematica, em 24 de marco de 2005 foi
sancionada a Lei n® 11.104, que impde implantacdo de
brinquedoteca em todos os hospitais onde ha assisténcia
pedidtrica®1%°, A Lei ndo sé reforga a buscar alternativas
para melhorar a condigdo clinica da crianca no seu
tratamento, como permite que ndo se interrompa o
fluxo do desenvolvimento infantil, pois a crianga precisa
brincar, interagir e viver o seu mundo do faz de conta,
assegurando-lhe, inclusive, um dos direitos presentes no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)*S.

Pela Lei n® 11.104, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) pontua a necessidade do enfermeiro,
enquanto integrante de uma equipe multiprofissional,
desenvolver técnicas da brinquedoterapia ou do ludico no
seu planejamento assistencial. Diante de mudancas que

ocorriam nos curriculos na graduacao de Enfermagem

desde o surgimento do ECA em 1990, o COFEN designou
no Artigo 10 — Compete ao Enfermeiro que atua na area
pediatrica, enquanto integrante da equipe multiprofissional
de salde, a utilizacdo da técnica do Brinquedo/
Brinquedo Terapéutico, na assisténcia a crianca e familia
hospitalizadas?.

Pensar em trabalhar o lidico no hospital ndo
€ sO levar um brinquedo para a enfermaria, é preciso
contextualiza-lo a fase do desenvolvimento e as condiges
clinicas da crianga. A utilizacdo de brinquedotecas
nos hospitais & essencial, porém, para criancas com
dificuldades de locomogdo é importante o incentivo a
recreacao no leito. Para tanto, existem metodologias
apropriadas, cujos recursos se ddao por meio de livros
e contacdo de historias, se possivel com a utilizagdo de
fantoches, jogos de domind, quebra-cabega, bonecas e
carrinhos. A finalidade sera sempre adequar os recursos
as limitagBes do paciente e ao tratamento®1316:21.22,

Ribeiro et al.’* referem que a existéncia de
varios tipos de brinquedos terapéuticos facilita a atuagao
dos profissionais no cuidado ao paciente oncoldgico na
pediatria. A esse respeito, Pedrosa et al.®° recomendam
a escolha do brinquedo de acordo com a etapa do
desenvolvimento infantil. Por exemplo, o periodo
sensorial-motor compreende a fase de zero a dois anos,
propiciando o desenvolvimento visual e sonoro. Nesse
periodo é importante utilizar brinquedos coloridos,
sonoros e que tenham movimento, tais como: objetos de
encaixe, mordedores e chocalhos. A partir dessa fase é
muito importante a brincadeira de esconde-esconde, pois
ela permite que a crianga exponha como esta elaborando
0 processo de separacdao, ou seja, sua ansiedade em
querer achar logo o companheiro. Esse tipo de brincadeira
desperta também a inteligéncia da crianca em adquirir
nogGes de tamanho, distancia e espaco.

O periodo das operacBes concretas encontra-se
na fase entre dois e doze anos, onde a crianga comega
a associar tudo a sua volta, com base em suas acbes e
sentimentos. A linguagem se desenvolve e o mundo
da imaginagdo comecga a ser formado. A crianga acaba
optando por: teatros, fantoches e bonecos que colaboram
para a construcao da sua identidade, pois, nestes jogos,
ela podera interpretar diferentes papéis sociais e vivenciar
sensacdes e emogoes distintas. O desenho, a pintura e o

recortar sdo uma maneira da crianga lidar com a realidade
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que a cerca, representando situagdes de seu interesse,
além de desenvolver sua coordenacao motora. Podem ser
usados até mesmo materiais hospitalares como: seringas,
estetoscopio, roupas de médicos e enfermeiros que a
auxiliam a reproduzir a experiéncia vivenciada no hospital,
com base no brincar por meio do faz-de-conta®.

Ja o periodo das operacdes formais compreende
criangas acima de doze anos, e geralmente mais timidas,
preferem assistir filmes, utilizar jogos eletronicos, quebra-
cabecas, domind, baralho, mas também despertam
seu interesse pela leitura, devendo ser estimuladas e
direcionadas pelos profissionais?®.

O cuidar da crianga vai muito além de uma agdo
Unica e isolada de um profissional, é preciso valorizar o
trabalho multiprofissional e multidisciplinar, uma vez que,
no contexto, este cuidado perpassa por varios atores sociais
participantes do processo de trabalho, sejam médicos,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicdlogos. Dessa
forma, é possivel empregar um diversificado nimero de
brinquedos para explorar a imaginacao e a criatividade da
crianga, de modo a assegurar-lhe lazer e divertimento??4,

Outro recurso que melhora a condicdo clinica
e estimula o desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga € a musica. O som pode despertar na crianga
sensacoes emocionais que permitem nao s6 desenvolver
a autoestima para o enfrentamento da doenga, como
promover a redugdo de fatores agressivos, vivenciados no
ambito hospitalar. Destaca-se a importancia do universo
musical acompanhar a crianga desde seu processo de
formacdo intra Utero. Ainda vale ressaltar a existéncia de
uma variedade imensa de sons, e cada um deles pode
sensibilizar uma crianca. A musicoterapia € uma estratégia
lidica que consiste em utilizar o som para alivio fisico,
emocional e comportamental, contribuindo para aliviar
também a dor, pois provoca relevantes efeitos nos pacientes
infantis oncoldgicos por aumentar a autoestima, alegrar o
ambiente, proporcionando momentos de relaxamento®.

Outras atividades de grande adesdo dos pacientes
sdo as brincadeiras realizadas por palhacos, a risoterapia,
por proporcionar momentos de felicidade, humanizagdo
e vinculo com todos os envolvidos no contexto do
tratamento, criangas, familias e equipe multiprofissional?'.
Sdo grupos de médicos-palhagos ou atores, criados para
levar o ludico a criancas que estdo passando por um
periodo de hospitalizacao. Acredita-se que as risadas sdo

os remédios mais eficazes para um tratamento com éxito.
As criancas geralmente aproveitam a figura do palhaco
para passarem informagdes, gozando momentos de
prazer através da arte e da magia, de forma humanizada,
contribuindo assim para a aceitacdo e o sucesso do
tratamento. Destacam-se nesse cenario: “Os doutores da
alegria”, “Anjos da enfermagem”, “Companhia do riso”,
entre outros?.

Atualmente, uma nova estratégia no ambiente
hospitalar infanti é o emprego da tecnologia. E,
nesse contexto, revoluciona através de equipamentos
eletronicos diversificados, com luzes e sons auxiliando na
descontragdo das criangas, em especial aguelas com déficit
de locomogdo para efetivar atividades ou que estejam sob
restricdes de contato com outras pessoas''.

As principais atividades Iidicas apontadas como
mais apreciadas pelas criangas em tratamento oncoldgico
nos hospitais sdo: brinquedos (carrinhos, bonecas,
casinhas, palhacos e chocalhos), jogos (domind, quebra-
cabeca, jogo da memdria, dama, jogo de encaixe) e livros
("A bela e a fera”, "O pequeno polegar”, “Cinderela”,
“Os trés porquinhos”, “Branca de neve”, “Chapeuzinho
vermelho”, “O patinho feio”, “Bambi”, “Pindquio”, “A flor da
raiz vermelha”, “Tom e Jerry” e “Piadas do Louro José")e.

Principais beneficios resultantes da intervencdo
ladica para recuperacao da crianca hospitalizada
com cancer

O cuidado que a enfermagem oferece a crianga
internada e a sua familia € complexo e amplo, uma vez
que abrange a realizacdo efetiva da técnica, conhecimento
pertinente a patologia vivente e habilidade em cuidar das
necessidades  bio-fisio-imuno-sécio-comportamentais?’.
Assim, as atividades recreativas na hospitalizacao de
criangas com cancer auxiliam a aliviar os momentos
dificeis, exercendo papel incentivador, além de oferecer-
lhes a liberdade em exprimir seus sentimentos e a
intensificar as relagdes sociais entre pacientes, familia e
equipe de satde?-,

Na assisténcia de enfermagem deve-se utilizar o
brinquedo terapéutico para contribuir nos procedimentos,
impedindo possiveis processos traumaticos para a crianga.
Ao empregar o brinquedo é primordial estar atento as
manifestagOes verbais da crianga, e ndo somente para o

desempenho da atividade produzida. A estratégia pode
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ser elaborada em salas propicias, no leito ou em qualquer
espaco pertinente para a atividade l4dica®.

A utilizagdo do brinquedo terapéutico no
tratamento com a crianga é vista como uma evolucao na
assisténcia de enfermagem, desta forma, o enfermeiro
deve reconhecer os beneficios para o paciente,
melhorando o relacionamento entre profissionais e pais,
favorecendo também o reconhecimento dos mesmos
pelo seu trabalho assistencial. Contudo, ainda que essa
estratégia seja considerada um avanco no cuidar, impera
ainda em muitos hospitais 0 modelo biomédico em que a
crianga é vista como um ser patolégico. Cabe a enfermeira
adquirir conhecimentos sobre a importancia do brinquedo,
associando-o a alguns procedimentos, contribuindo assim
com a ludoterapia.

A diade brincar x saide tem se mostrado um
progresso como estratégia no cuidar, induzindo muitos
profissionais de salude a utilizarem essa estratégia
terapéutica diante das inimeras vantagens oferecidas. As
atividades ludicas induzem o lado saudavel do corpo, com
maior possibilidade de convivio com o ambiente fisico e
social, ultrapassando dificuldades impostas pela doenca,
podendo até reduzir o periodo de hospitalizacdo. A partir
da ludicidade, criam-se lacos, a consciéncia de si e do
local, a compreensdo da realidade, todos coadjuvantes
dos procedimentos hospitalares®.

O riso promovido pela ludicidade tem efeito
terapéutico, colaborando no método analgésico, pois sua
pratica favorece o humor e intensifica a imunidade, reduz
a tensdo muscular e diminui a exaustdo, ansiedade e a
algia, através da liberagdo de neurotransmissores que
proporcionam o bem-estar (serotonina e endorfinas), pelo
sistema limbico. Momentos de alegria suscitam alteragdes
psiconeuroenddcrinas que atuam no sistema imunoldgico,
expandindo o fluxo sanguineo cerebral, diminuindo indicios
de ansiedade e depressdo. A gargalhada também favorece
0 exercicio respiratorio, pois age como miorrelaxante,
essencial para a contencdo da tensdo, especialmente nos
momentos de dor. O riso por dez minutos contribui para
sensacao de felicidade e pode suavizar a dor por horas,
facilitando o repouso®.

Realizar cuidados de enfermagem propicia criar
um elo de confianca com a crianca e ampara-la, bem
como a seus pais, fazendo-os sentirem-se incluidos no

ambiente hospitalar. Nesse sentido, a ludoterapia ajuda

a crianga a se sentir protegida e com mais animo e
forcas para encarar o estado em que se encontra, além
de elaborar meios que facilitem sua comunicacdo em
relacdo a experiéncia vivida. Também auxilia a crianca a
minimizar o medo, favorecendo a catarse; a desmistificar e
esclarecer alguns conceitos errados, instigando-a a entrar
em contato com a realidade; a expressar-se de maneira
precisa e adequada em sua fase de desenvolvimento, para
que a experiéncia seja menos dolorosa e se transforme
em oportunidade de evolugdo e aprendizado, tanto para
a crianga quanto para seus pais. Deste modo, durante os
procedimentos, a crianga deve ser auxiliada a expressar o
que esta sentindo®2.

Evidencia-se que a assisténcia em enfermagem
ndo inclui apenas procedimentos técnicos e invasivos,
mas, especialmente junto a crianga e a familia, requer
conhecimentos especificos, respeito, presenga, destreza,
delicadeza e muita complacéncia. A relagdo do enfermeiro
com a crianga e seus familiares pode possibilitar um
vinculo mais harmonioso, fortalecendo a comunicagao, o

entendimento, a satisfacdo e a confianca®.

CONCLUSAO

E inegével que a hospitalizacdo interfere na
qualidade de vida e no bem-estar da crianca. Brincar é
necessario em qualquer fase da vida da criancga, pois além
de proporcionar diversao, movimento, socializacdo, alegria,
contribui para a aprendizagem e o seu desenvolvimento.
A crianca com cancer, de modo geral, passa longo tempo
internada e ainda € submetida a varias reinternagdes e
tratamentos estressantes. Portanto, é fundamental que no
plano de cuidados sejam inseridas brincadeiras e leituras
como estratégias de lazer.

Aludoterapia requer um direcionamento adequado
com vistas a considerar o brinquedo mais adequado a
faixa etaria e as condigBes clinicas que a crianca esteja
apresentando. E uma atividade a ser desenvolvida pela
equipe multiprofissional, com a participacdo da familia e
amigos da crianga.

A hospitalizagdo desencadeia estressores fisicos e
psicolégicos como medo, angustia, ansiedade, depressao,
intromissdo, dentre outros aspectos. A mudanca das
condigBes do ambiente por meio de musicas, cores, sons e
brinquedos contribui para uma melhor satisfagao por parte

da crianca e dos pais. Também, podem-se amenizar 0s
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efeitos negativos da rotina no ambiente hospitalar quando

se permite a permanéncia de uma pessoa significativa

para a crianca, a participacdo da propria crianca no

planejamento dos seus cuidados, a escolha de alimentos

e das roupas preferidas. Aspecto importante é promover

a continuidade das atividades escolares, chamar a crianca

pelo nome, assim como oferecer explicacdes, apoio e

auxilio para a sua insercdo nos espacos para recreacao.

N3o apenas interesse, mas aprimoramento

constante do cuidado a crianga com cancer devem nortear

0 conhecimento e as agdes/intervencdes de enfermagem

desde a graduacao.
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