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Resumo

Introdugdo: O portfélio reflexivo vem se tornando um instrumento de aprendizado cada vez mais utilizado nos cursos da érea da saude.
Objetivo: Apresentar uma analise critica sobre o uso de portfdlio como ferramenta de ensino e avaliagdo nos cursos da area da salde.
Material e Método: Resenha critica, realizada apos a selegdo de um texto sobre a utilizagdo de portfdlio como ferramenta de ensino e
avaliagdo em cursos de Medicina e Enfermagem. A andlise apreendeu o texto em sua completude, a leitura sistematica, o resumo e a
analise critica,baseada em referéncias atuais e em conclusdes de pesquisadores atuantes nessa area. Resultados: O portfélio vem sendo
utilizado em cursos da area da salde, em diversas disciplinas, na modalidade manuscrita e eletronica e tem apresentado resultados
satisfatérios na construgdo do conhecimento. Conclusdo: A utilizagdo do portfélio em cursos de graduagdo e pds-graduagdo na area
da saude tem se mostrado eficiente para o ensino e avaliagdo, pois torna o aluno participante ativo da construgdo do seu proprio
conhecimento, possibilita individualizar e promover analises criticas, reflexivas e humanistas da pratica, contribuindo para uma formacdo
mais eficiente e produtiva.

Palavras-chave: Ensino. Materiais de ensino. Educacdo superior. Avaliagdo educacional. Aprendizagem baseada em problemas.
Medicina.

Abstract

Introduction: The reflective portfolio has become a learning tool increasingly used in health courses. Objective: Present a critical analysis
on the use of the portfolio as a tool for teaching and evaluation in health courses. Material and Method: We carried out a critical review
after selecting the article related to the use of the portfolio as a teaching and evaluation tool in Medicine and Nursing Undergraduate
and Graduate Courses. The analysis performed was a comprehensive overview. It involved a systematic reading, summary, and critical
analysis. The article was scrutinized in its completeness, based on current references and conclusions of researchers working in this
area. Results: The portfolio has been used in Medicine and Nursing Undergraduate and Graduate Courses, including several disciplines,
as a handwritten and electronic modality. It has presented satisfactory results for the construction of knowledge. Conclusion: The use of
the portfolio in Medicine and Nursing Undergraduate and Graduate Courses has proved to be efficient for teaching and evaluation. The
student becomes an active participant in the construction of his own knowledge. It also allows individualizing and promoting critical,
reflexive, and humanistic analysis of the practice, contributing to a more efficient and productive training.

Keywords: Teaching. Teaching materials. Education higher. Educational measurement. Problem-Based Learning. Medicine.

Resumen

Introduccion: El portafolio reflexivo se esta convirtiendo en un instrumento de aprendizaje cada vez mas utilizado en los cursos del area
de la salud. Objetivo: Proponer un analisis critico sobre el uso del portafolio como instrumento de ensefianza y evaluacion en los cursos
del area da la salud. Material y Métodos: Resefia critica, realizada después de la seleccion de un texto sobre la utilizacion del portafolio
como instrumento de ensefianza y evaluacién en cursos de Medicina y Enfermeria. El andlisis comprendio6 el texto en su totalidad, la
lectura sistematica, el resumen y el andlisis critico, basado en referencias actuales y en conclusiones de investigadores actuantes en
esa area. Resultados: El portafolio se esta utilizando en cursos del area de la salud, en diversas materias, en la modalidad manuscrita y
electrénica y ha producido resultados satisfactorios en la construccion del conocimiento. Conclusion: La utilizacién del portafolio en cursos
de grado y posgrado en el area de la salud se ha demostrado eficiente para la ensefianza y evaluacion, pues hace del alumno participe
activo en la construcciéon de su propio conocimiento, posibilita individualizar y promover analisis criticos, reflexivos y humanistas de la
practica, contribuyendo para una formaciéon mas eficiente y productiva.

Palabras clave: Ensefianza. Materiales de ensefianza. Educacion superior. Evaluacion educacional. Aprendizaje basado en problemas.
Medicina.
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INTRODUCAO

O portfdlio, como ferramenta de ensino e
avaliacdo, tem sido cada vez mais utilizado em cursos na
area da saude. Nesse contexto, este estudo se baseou na
pesquisa intitulada “Formacdo reflexiva: representagdes
dos professores acerca do uso de portfdlio reflexivo na
formacdo de médicos e enfermeiros”, cujo objetivo foi
analisar as percepcOes dos professores quanto ao uso do
portfélio reflexivo nos cursos de Medicina e Enfermagem
em uma faculdade de Marilia-SP. A pesquisa teve
abordagem qualitativa, utilizou a técnica de analise de
contetdo e a coleta de dados foi realizada através de
entrevista individual com professores!.

0O artigo supracitado discute incialmente a questao
da formacdo reflexiva como um paradigma de mudanca, ja
que modelos uniformizadores e de matriz reprodutora nao
sao mais suficientes. A instituicdo formativa deve contribuir
para a formacdo de um profissional que intervenha em
seu contexto de trabalho de forma critica, coletiva e
integradora. Nesse sentido, o portfélio &€ uma ferramenta
valiosa por potencializar a construgdo do conhecimento de
forma reflexiva, com vista a uma progressiva emancipacao
dos académicos em sua formagao!.

Na instituicdo onde a pesquisa foi desenvolvida,
o portfolio constitui um suporte para 0s processos
avaliativos tanto de forma somativa quanto formativa.
Na pesquisa emergiram duas grandes categorias: a
primeira, o portfélio como estratégia de desenvolvimento
pessoal e profissional. Nesta, os professores entenderam
que o portfdlio reflexivo é uma estratégia potente para
o aprendizado do estudante ao proporcionar-lhe a
construgao do conhecimento e estimular sua autorreflexao,
auxiliando-o no desenvolvimento do autoconhecimento.
Além de permitir a individualizagdo e particularizagao
do processo de aprendizagem, o professor e o aluno
conseguem identificar as lacunas do conhecimento de
cada individuo'.

A segunda categoria, o significado do portfdlio
para o trabalho docente, trouxe a ferramenta como
uma estratégia eficiente para acompanhar e avaliar
graduandos. Os docentes tiveram uma visao positiva da
ferramenta, apesar de reconhecerem-na como trabalhosa.
Por fim, o estudo concluiu que o portfélio reflexivo
estimula a capacidade reflexiva dos estudantes e um

acompanhamento continuo no desenvolvimento pessoal e

profissional do académico!.

Estudo que investigou a implantacdo de um
Portfolio Reflexivo Eletrénico (PRE) nas atividades de
pratica profissional, ocorridas em ambientes internos e
externos ao campus de uma universidade federal, relata
que esta ferramenta é usada para acompanhamento do
processo ensino-aprendizagem, que a mesma é uma
ferramenta flexivel, baseada na producdo académica,
que evidencia a construgao do conhecimento ao longo da
disciplina, motivando a uma continua reflexdo e analise
colaborativa do aprendizado?. Outro estudo afirma que o
portfélio ou webfélio (versdo eletronica da ferramenta)
possibilita uma nova concepcdo pedagdgica que se faz
necessaria, ja que o aprender ndo estd centrado no
professor, mas no aluno, e sua participacdo determina
a construgao do conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades cognitivas®.

No ensino em saide, o PRE tem importante
contribuicdo, sendo considerado um  dispositivo
pedagdgico potencial uma vez que a sua composicao de
narrativas “pressupde a experiéncia de encontro com o
outro”, afirmando uma formacao para o cuidado em salde
em suas dimensdes éticas, juntamente com as dimensoes
cognitivas e comunicacionais; assim como a producao de
conhecimento por meio desse encontro e a possibilidade
de ampliar o pensamento de modo a considerar o “outro”
nas tomadas de decisao*.

Observa-se que a avaliacdo do uso do portfdlio
entre docentes e académicos tem se tornado uma
preocupacao frequente, gerando também pesquisas
nacionais e internacionais. Estudo realizado no Chile com
197 académicos de Medicina descreve o processo de
desenvolvimento e a validacdo de um questionario para a
avaliagdo do uso de portfdlios. A pesquisa utilizou grupos
focais com alunos e professores da instituicdo onde foi
realizado o estudo. O questionario apresentou-se valido
e confiavel, capaz de medir percepcdes sobre o portfdlio
pelos estudantes de Medicina®.

Diversas disciplinas dos cursos da area da saude
tém aderido a esta ferramenta. Em estudo experimental
com 64 alunos de oito faculdades de Medicina do Brasil,
foi proposto trabalhar a Bioética com os académicos.
Concluiu que a formacdo humanizada do médico vai além
do conhecimento da teoria contido em livros, pois deve

basear-se na construcdo da vivéncia e reflexao humana®.
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Tais pesquisas reforcam mais uma vez que a utilizacdo do
portfdlio favorece a construgdo do conhecimento, fazendo
com que o aluno seja o ator principal no processo ensino-
aprendizagem.

O portfélio reflexivo também tem um resultado
positivo quando utilizado na residéncia profissional, pois
propicia o registro personalizado de experiéncias, eventos
disparadores de um conjunto de processos cognitivos
e afetivos que culminam em momentos de reflexdo
e de autorreflexdo, dando pistas para a apropriacao
da residéncia enquanto projeto profissional e pessoal.
Trata-se de um documento rico em contelido ao expor
sentimentos e conhecimentos adquiridos, além do fato

de possuir formato eletrénico e poder ser revisitado pelos

graduandos, sempre que necessario’.

O uso do portfélio vem ao encontro da nova
proposta politica de formagdo profissional, como
aprendizagem ativa e de avaliagdo processual. Sua
utilizacdo, contudo, requer um processo avaliativo
diagnostico continuo que indique definigdes claras do que
se espera, além de constantes aproximagdes e ajustes®.

Conclui-se que o portfélio reflexivo, tanto na
versdo manuscrita, como na versdo virtual/eletronica,
vem sendo utilizado em diversos cursos de graduacao e
pos-graduacdo na area da saude. Sua utilizacdo se mostra
satisfatoria, principalmente no tocante a permanéncia do
graduando ativamente na construgdo do seu conhecimento,
passando a ter uma visdo critica, reflexiva e humanizada

da pratica profissional.
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