Experiéncia de académicos de medicina na

20 0 @]ﬂﬁ(ﬂmm E 2018 jul.- dez.; 12(2): 200 - 203 prevencdo de infeccoes sexualmente transmissiveis

EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA ?REVENCRO DE INFECGOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

EXPERIENCE OF ACADEMICS OF MEDICINE IN THE PREVENTION OF SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS

EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA EN LA PREVENCION DE INFECCIONES
SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

Ana Cristyna Saad Murad*, Carolina Vecchio Ardeu*, Flavio Pereira dos Santos Junior*, Fernanda Aparecida Novelli
Sanfelice**, Renata Galli Barbosa***

Resumo

Introducdo: Académicos de Medicina, multiplicadores de prevengao em salde, em parceria com a Secretaria de Salde de Sdo José do
Rio Preto-SP, realizaram acdo com alunos de uma escola do Programa de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), com faixa etaria de 16 a
60 anos por meio do Programa Universitarios no municipio em 2017. Objetivo: Aproximar os académicos de Medicina da comunidade,
ampliar a prevengdo e incentivar a realizagdo do diagndstico das Infecgdes Sexuamente Transmissiveis (IST), HIV, hepatites virais e
transmissdo vertical da sifilis para alunos do EJA. Método: Aplicagdo de uma dindmica denominada “Teia de Transmissdo” pela qual
os multiplicadores incentivam os envolvidos a participarem ativamente do processo, possibilitando uma reflexao individual e coletiva
sobre as temdticas, identificagdo dos riscos e vulnerabilidades com a proposta de gestdo de riscos na vida de cada um e divulgagdo das
acoes publicas disponiveis para aconselhamento, diagnéstico e tratamento destas infecgdes no municipio. Resultados: Apesar das varias
campanhas e agdes governamentais sobre a tematica, parcelas da populagdo do municipio, como alunos do EJA, ainda necessitam de
orientagdes nao somente sobre IST, mas também sobre os servigos de satde do municipio que efetuam agdes de prevencao, diagndstico
e tratamento. Conclusdo: A formagdo de universitarios multiplicadores de prevengdo perfaz uma alternativa eficaz para contribuir com a
diminuicdo das vulnerabilidades em saude da populacdo e ainda contribui na formacdo profissional destes universitarios.

Palavras-chave: Promogdo da salde. Multiplicadores de prevencdo. InfecgGes sexualmente transmissiveis.

Abstract

Introduction: Medical students are considered multipliers of health prevention and with Secretaria de Saude de Sdo José do Rio Preto-SP
partnership, they made an activity with students of a school of the Programa de Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA), with ages between
16 and 60 years old trough the University Program in the county in 2017. Objetive: To bring medical students closer to the community,
expand prevention education and encourage the diagnosis of Sexual Trasmissible Infections (STI), HIV, Viral Hepatitis and vertical
trasmission of Sifilis for EJA students. Method: Application of a dynamic method called “Transmission Web” where by the multipliers
encourage those involved to participate actively in the process, allowing individual and collective reflection on the issues, identifying
the risks and vulnerabilities with the proposed risk management in the life of each and dissemination of public actions available for
counseling, diagnosis and treatment of these infections in the county. Results: In spite of the various government campaigns and actions
on the subject, some parts of the population of the county, like EJAs students, still need information not only about the infection but
also about the county health services that perform these actions of prevention, diagnosis and treatment. Conclusion: The training of
university multipliers of prevention is an effective alternative to contribute to the reduction of health vulnerabilities of the population and
also contributes to the professional training of these university students.

Keywords: Health promotion. Prevention multipliers. Sexually transmitted infections.

Resumen

Introduccion: Los académicos de medicina multiplicadores de prevencion en salud en asociacion con la Secretaria de Salud de Sdo José
do Rio Preto-SP realizaron accidon con alumnos de una escuela del Programa de Educacion de Jovenes y adultos (EJA), con un grupo de
edad de 16 a 60 afios a través del Programa Universitario en el municipio en 2017. Objetivo: Aproximar a los académicos de medicina
de la comunidad, ampliar la prevencion e incentivar la realizacion del diagnéstico de las Infecciones de Transmiciones sexual (IST), VIH,
hepatitis virales y transmision vertical de la sifilis para alumnos del EJA. Material y Método: Aplicacion de una dindmica denominada
"Red de Transmision" por la cual los multiplicadores alientan a los involucrados a participar activamente en el proceso, posibilitando una
reflexion individual y colectiva sobre las tematicas, identificacion de los riesgos y vulnerabilidades con la propuesta de gestion de riesgos
en la propuesta vida de cada uno y divulgacion de las acciones publicas disponibles para asesoramiento, diagnostico y tratamiento de
estas infecciones en el municipio. Resultados: A pesar de las diversas campafias y acciones gubernamentales sobre la temdtica, parcelas
de la poblacién del municipio, como alumnos del EJA, todavia necesitan orientaciones no sélo sobre IST, sino también sobre los servicios
de salud del municipio que efectlian acciones de prevencion, diagndstico y tratamiento. Conclusion: La formacion de universitarios
multiplicadores de prevencion constituye una alternativa eficaz para contribuir con la disminucién de las vulnerabilidades en salud de
lapoblacién y aln contribuye en la formacion profesional de estos universitarios.

Palabras clave: Promocion de la salud. Multiplicadores de prevengdo. Infecciones de transmision sexual.
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INTRODUCAO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
sdo causadas por mais de 30 agentes -etioldgicos
(virus, bactérias, fungos e protozoarios) e transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal,
anal e de forma eventual por via sanguinea) sem o uso de
camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmissao de uma IST pode acontecer,
ainda, da mae para a crianga durante a gestagao, o parto
ou a amamentagao'.

No Brasil, a maioria das ISTs tem acometido a
populacdo de jovens e adolescentes, destacando-se a
presenca da sifilis em gestantes, do Papilomavirus Humano
(HPV) e do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)2.

Em 2017 foram notificados 1.187 casos de IST em
S3o José do Rio Preto-SP. Até outubro de 2017 ja havia
572 (48,2%) notificaces de sifilis®.

Em relagdo ao HIV/Aids no municipio, no ano de 2007
o coeficiente de incidéncia de HIV foi de 22,8 casos/100.000
habitantes e de Aids foi de 25,1 casos/100.000 habitantes.
Até outubro de 2017 o coeficiente de incidéncia de HIV
foi de 30,2 casos/100.000 habitantes e de Aids foi 11,8
casos/100.000 habitantes. Durante esses dez anos
observou-se um aumento de 1,8 vezes casos de HIV e 0,5
vezes casos de Aids notificados no municipio, resultado
da intensificacdo do diagndstico nas unidades de Atencao
Basica e Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA),
com a estratégia do “Fique Sabendo” sendo realizada
rotineiramente nos servigos de salde. A faixa etaria mais
atingida da populacdo é de 20 a 39 anos (67,5%) para o
HIV, com aumento de trés vezes mais casos nesta faixa
etaria em 2017 se comparado a 2007, principalmente
entre os homens. Ja em relagdo a Aids, o predominio dos
casos ocorre entre individuos de 30 a 49 anos (59,3%)>.

A exposicdo sexual é predominante para o HIV e
Aids, representando respectivamente 90,6% e 92,3%
do total de casos, sendo a categoria heterossexual mais
atingida3.

O municipio apresentou até outubro de 2017, 11.554
casos notificados de Hepatite B e C. Quando aplicado o
estudo de prevaléncia estimada segundo o inquérito do
Ministério da Saude estima-se o nimero de portadores
de Hepatite B encontrados no municipio correspondendo
a 38,1% e 42,6% para Hepatite C. Sobre a Hepatite
C, estratégias de ampliacdo do acesso ao diagndstico

possibilitam alto coeficiente de deteccao de caso. Vale
ressaltar que 47% das notificacdes ocorreram em pessoas
com faixa etaria entre 40 a 59 anos?.

Nao menos importante, é valido ressaltar a
existéncia de grupos especificos como gays, profissionais
do sexo, travestis/transexuais e pessoas que usam drogas
— denominadas de populagdes-chaves, que requerem
estratégias mais especificas*. Dessa forma, é muito
importante considerar os contextos de vulnerabilidade
da populacdo e a necessidade de agbes continuas para
diminuir os indices entre essas pessoas. Nesse sentido,
o desenvolvimento do Projeto Formagdo de Universitarios
Multiplicadores se mostra eficaz e dindmico ndo somente no
ambito da instituicdo universitaria, mas pela abrangéncia
dos atores envolvidos na comunidade escolar.

O projeto de extensdo, além da aproximacdo com a
comunidade universitaria e escolar, identificou o interesse
dos jovens, nem sempre explicito, a respeito dos temas,
assim como a necessidade de discussao e elaboracdo de
estratégias eficazes para responder, orientar e acompanhar
nesta fase de descobertas e experimentagles®.

O papel das escolas, servicos de saude e
universidades deve ser traduzido em ac¢bes conjuntas que
subsidiem novas praticas, preencham lacunas que por
ventura existam, reduzam a vulnerabilidade no campo
da saude e previnam num clima de didlogo, trocas e de
apoios, pois o aprendizado € um encontro de afetividade,
de saberes e de doacao’.

Ao versar sobre a importancia da instituicao de
novos paradigmas na prevencao do HIV/Aids (que pode
ser extrapolado para as outras IST e hepatites virais), a
gestdo de risco tem se constituido como nova perspectiva
na histéria da prevengdo. Aliado a essa premissa, sdo
necessarias novas estratégias de prevencdo que busquem
considerar, de fato, a importancia da autonomia dos
sujeitos em relagdo aos seus cuidados com a saude e o
desenho de novas praticas de intervengdo que garantam a
legitimidade desta autonomia®.

O objetivo do presente estudo é descrever o
trabalho desenvolvido pelos académicos de Medicina,
multiplicadores de prevencao de IST, realizado com alunos
de uma Escola do Programa de Educagdo de Jovens e
Adultos (EJA), na faixa etaria de 16 a 60 anos no ano de
2017.

Este trabalho é realizado através de uma parceria
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entre o curso de Medicina da FACERES e o Programa
Universitarios da Secretaria de Salide do municipio. Para
realizacdo das acdes em escolas estes alunos fizeram
capacitacdo permanente com técnicos do PM DST/Aids e
suas acOes foram acompanhadas e supervisionadas por
estes técnicos.

Contribuir com a melhoria da qualidade de salde da
populacdo é uma das responsabilidades sociais dos cursos
universitarios em sua comunidade’. No caso de alunos
de Medicina, esta aproximagao com as necessidades da
comunidade é de extrema importancia, desde os anos
iniciais do curso, para uma formacdo humanizada e
alinhada com as necessidades da populagdo e das politicas
publicas de saude vigentes.

A metodologia selecionada para o desenvolvimento
desta acdo se deu através da aplicagdo de uma dinamica
denominada “Teia de Transmissdo”. Esta dindmica é
aplicada a partir da escolha aleatdria de nove alunos em
cada sala de aula com a distribuicdo de nove crachas com
cores diferentes para cada um. Neste tipo de dinamica,
apds a colocacdo dos crachas, os alunos recebem um
barbante que devem entregar para outro aluno até que
seforme uma teia (rede) na qual todos estdo conectados.

Com a teia formada, os alunos multiplicadores
(que sdo os facilitadores) da dindmica pedem para os
participantes imaginarem que estao em algum lugar (uma
festa ou uma situacao qualquer) onde sairdo com a pessoa
a quem passaram o barbante. O restante dos alunos e
o professor da sala sentam-se ao redor do grupo que
estd realizando a dindmica e também participam. Cada
um é representado por uma cor. Cada cor representa
uma situagao: verde: tem hepatite B; azul: tem hepatite
C; roxo: esta com herpes genital e condiloma; rosa: esta
usando preservativo feminino; amarelo: ndo apresenta
nenhum tipo de DST/HIV/hepatites e ndo estd usando
preservativo; preto: esta gestante e ndo sabe; vermelho:
estd usando preservativo masculino; laranja: tem HIV;
branco: estd com sffilis.

O primeiro aluno que pegou o barbante diz em voz
alta qual a cor de seu cracha e com quem ele saiu (qual a
cor do cracha da pessoa que ele saiu). Cada vez que um
aluno diz com quem saiu o facilitador revela o significado
da cor e pede para os alunos que estdo dentro da dinamica
e os que estdo sentados ao redor do grupo revelarem o

que sabem sobre aquela IST.

Os facilitadores incentivam os envolvidos a
participarem ativamente do processo possibilitando uma
reflexdo individual e coletiva sobre as tematicas, de maneira
a identificar formas de transmissao, prevencao, locais de
aconselhamento e testagem, riscos e vulnerabilidades
envolvidas naquela situacdo, e assim segue a dinamica até
o0 Ultimo participante que é a Ultima ponta do barbante.

Os facilitadores tém o papel de encorajar o grupo
a falar e completar as informagGes necessérias que
complementem as respostas. Ao final, discute-se que a
cadeia de transmissdo pode ser invisivel, que nem sempre
¢ possivel saber qual o status soroldgico e, assim sendo,
ndo é sempre que visualizamos nas relagdes sexuais as
IST que uma pessoa pode ter. Ndo menos importante,
sdo expostos: a importancia da imunizacdo para Hepatite
B, a gravidade da sifilis congénita, a importancia da
responsabilidade compartilhada na vida sexual saudavel,
quais locais do municipio oferecem aconselhamento,
diagndstico e tratamento para estas infecgdes.

No presente estudo, os académicos de Medicina
realizaram a dinamica em cinco salas de aula, com alunos
do Programa EJA, em periodo noturno, que cursavam do
79 ao 99 ano do ensino fundamental II, totalizando 83
alunos com faixa etaria entre 18 e 70 anos, com média de
16 alunos por sala.

Os resultados mostraram que apesar das varias
campanhas e ag0es governamentais sobre estas tematicas,
parcelas da populagdo do municipio, como alunos do EJA,
ainda necessitam de orientagbes ndo somente sobre
estas infecgBes, mas também sobre os servicos de salde
do municipio que realizam orientagdes, diagnostico e
tratamento das IST/HIV/Hepatites B e C, assim como
novas tecnologias como Profilaxia Pds-exposicdo (PEP) e
Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP)®. Além disso, vale ressaltar
que esta escola, localizada em um territério de grande
vulnerabilidade (segundo os estudos de vulnerabilidade
social e de salude do proprio municipio), ndo contava com
nenhuma outra programacao para discussao deste tema
no ano desta intervencdo, o que mostra a importancia do
trabalho destes universitarios nestas acdes, com o objetivo
de diminuir os riscos e vulnerabilidades dos alunos em
relacdo as infecgles.

Mesmo que o enfoque principal deste estudo seja
sobre a atuacdo dos académicos de Medicina como

multiplicadores de prevencao em escolas, e ndo contar



Experiéncia de académicos de medicina na
prevencdo de infeccées sexualmente transmissiveis

2018 jul- dez; 122 200- 203 CuféMlirtaEnfermagem 23

com dados de um inquérito ou aplicagdo de questionario
para avaliar o nivel de conhecimento sobre IST/HIV/
Hepatites B e C, praticas preventivas e uso dos servicos de
aconselhamento, testagem e tratamento destas infeccoes
pelos alunos do EJA, observou-se que mais de 80% dos
alunos mostraram conhecimento insuficiente sobre a
maioria das IST e Hepatites B e C para se prevenirem e
reconhecerem estar ou nao sob uma situagdo de risco.

Sobre as formas de transmissao e prevengao do HIV
observou-se maior conhecimento. O desconhecimento
sobre as formas de transmissao das Hepatites B e C foi
significativamente maior do que em relagdo as outras IST
e HIV.

Em relagdo a sifilis, a maioria dos participantes
ndo soube dizer sobre a importancia desta infecgdo em
suas proprias vidas e a gravidade da transmissdo vertical
da mesma. Grande parte dos participantes referiu a
inexisténcia de sequer uma oportunidade na vida para
discussdo sobre o tema abordado de forma ampla para
sanar suas duvidas.

O envolvimento dos académicos multiplicadores de
prevencao com a comunidade traz novos conhecimentos no
seu processo de formacao, seja sob a dtica de tecnologias
de promocao de salde, seja para o desenvolvimento de
novas habilidades profissionais de promocdo de saude.

O contato com a comunidade possibilita reflexdes
nesta formacao profissional que vai além do conhecimento
tedrico sobre os temas que abordam, mas também em
relagdo aos seus valores, estigmas, preconceitos e atitudes
como uma oportunidade para reflexdo e avaliagdo frente
ao seu papel nas politicas pUblicas vigentes, nos rumos
de sua formagdo e necessidades de satde da populagao.

Os resultados apresentados também mostram que
apesar das vérias campanhas e agbes governamentais
sobre estas temadticas, algumas parcelas da populacdo
do municipio, como alunos do EJA, ainda necessitam
de orientacbes nao somente sobre estas infeccdes, mas
também sobre os servicos de salide do municipio que
realizam orientagGes, diagndstico e tratamento das IST/
HIV/Hepatites B e C.

E possivel concluir que o estabelecimento de
parceria entre o curso de Medicina e a Secretaria de
Saude do municipio contribuiu para enriquecimento no
conhecimento concernente ao processo de formagao

médica, tanto no que se refere aos aspectos teoricos e

metodoldgicos, quanto no desenvolvimento de novas
habilidades profissionais nas acdes de promocao a
saude. Além disso, foi possivel refletir sobre estigmas,
preconceitos, funcdo social dos académicos de Medicina
frente as necessidades de salde da comunidade, assim
como contribuir para a empoderamento da populacao
quanto a diminuicao dos riscos e vulnerabilidades frente
as IST/HIV/Aids/Hepatites virais.
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