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Resumo

Introducdo: Os comportamentos de autoexterminio na modernidade tém promovido uma nova reflexdo sobre as questoes que induzem o
comportamento suicida. Essas informagGes criam um ambiente propicio as discussdes sobre temas contundentes gerados ndo apenas por
questbes de ordem psicoldgica e/ou fisica, como também por preceitos religiosos presentes em cada cultura. Objetivo: Apresentar dados
tedricos de publicagdes sobre os temas suicidio e atualidades no contexto biopsicossocial brasileiro. Material e Método: Trata-se de um
estudo qualitativo de revisdo narrativa com base em dados eletronicos coletados em ambiente virtual, artigos e livros que contemplam
os temas propostos. Resultados: A partir do levantamento bibliografico frente a tematica do suicidio e o contexto biopsicossocial, trés
tematicas foram construidas: contexto cultural, contexto religioso e contexto psicoldgico. Culturalmente, o suicidio é visto como algo
errado na atualidade da sociedade brasileira, assim como no contexto religioso é visto como “pecado”. Ja no contexto psicoldgico o
suicidio passa a ser analisado como parte do sofrimento humano. O jogo “A Baleia Azul” e as formas de deteccdo de comportamentos
de risco sdo parte integrante da presente pesquisa. Concluso: E necessario perceber que o ser humano ndo é apenas um ser bioldgico,
mas biopsicossocial e cujos pensamentos encontram-se em constante evolugdo.

Palavras-chave: Bioética. Autoexterminio. Comportamentos de risco.

Abstract

Introduction: The behaviors of self-extermination in modern life have promoted a new reflection about questions that could induce
suicidal behavior. This information creates an environment for discussions about strong themes generated not only by psychological
and/or physical issues, but also by religious precepts in each culture. Objective: To present theoretical data releases on suicide issues
and updates in the Brazilian biopsychosocial context. Material and Method: Is a qualitative study of narrative review based on electronic
data collected in a virtual environment, articles and books that contemplate the proposed themes. Results: From the bibliographical
survey on the theme of suicide and the biopsychosocial context, three themes were constructed: cultural context, religious context and
psychological context. Culturally, suicide seen as something wrong in currently Brazilian society, just as in the religious context it seen
as “sin”. In the psychological context, suicide begins to be analyzed as part of human suffering. The game “The Blue Whale” and the
forms of detection of risk behaviors are an integral part of this research. Conclusion: It is necessary to realize that the human is not only
biological, but biopsychosocial and the thoughts are constantly evolution.

Keywords: Bioethics. Self-extermination. Risk behaviors.

Resumen

Introduccion: Los comportamientos de auto exterminacion en la modernidad han promovido una nueva reflexion sobre las cuestiones
que inducen el comportamiento suicida. Estas informaciones crean un ambiente propicio a las discusiones sobre temas contundentes
generados no sdlo por cuestiones de orden psicoldgico y/o fisico, sino también por preceptos religiosos presentes en cada cultura.
Objetivo: Presentar datos tedricos de publicaciones sobre los temas suicidio y actualidad en el contexto biopsicossocial brasilefio. Material
y Método: Se trata de un estudio cualitativo de revision narrativa basada en datos electronicos recogidos en ambiente virtual, articulos
y libros que contémplen los temas propuestos. Resultados: A partir del levantamiento bibliografico frente a la tematica del suicidio y el
contexto biopsicosocial, tres tematicas fueron construidas: contexto cultural, contexto religioso y contexto psicoldgico. Culturalmente, el
suicidio es visto como algo mal en la actualidad de la sociedad brasilefia, asi como en el contexto religioso es visto como “pecado”. En
el contexto psicoldgico el suicidio pasa a ser analizado como parte del sufrimiento humano. El juego “La Ballena Azul” y las formas de
deteccidon de comportamientos de riesgo son parte integrante de la presente investigacion. Conclusion: Es necesario percibir que el ser
humano no es sélo un ser bioldgico, sino biopsicosocial y cuyos pensamientos se encuentran en constante evolucion.

Palabras clave: Bioética. Auto exterminio. Comportamientos de riesgo.
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INTRODUGAO

Com base nos aspectos culturais, a ética é relacionada
ao modo de agir e ao bem-estar da comunidade. O
conceito de ética é derivado da palavra grega éthos, cujo
significado literal & “carater moral”, ou seja, descreve o
conjunto de habitos e/ou crengas de um determinado
povo ou nagao. O termo também é utilizado no ambito
socioldgico e antropoldgico como os costumes e tragos
comportamentais que fazem a distincdo entre os povos.
O éthos também pode externar valores caracteristicos
de movimentos culturais. Com a desconstrucdo dos
principios metafisicos se fortalece o conceito ético de
homem ocidental, cujos padroes estdo pautados em uma
ordem pré-instalada, na qual se busca um estilo de vida
mais harmonioso que permite ao individuo ser capaz de
adquirir bons “costumes”, tanto no espago coletivo como
individual*.

A busca pela perfeicdo, ou ideais desta, esta ligada
aos conceitos éticos, configurando-se por intermédio
de atitudes virtuosas quando o ser humano passa a ser
solidario, pensando de forma coletiva, ndo apenas em
si mesmo, mas no interesse comum, combatendo seu
egoismo em busca de uma integralidade ou bem de
todos?.

Assim, é possivel refletir sobre o fato de que os
conceitos éticos estao ligados diretamente a nossas
condutas privadas e coletivas, dando seguimento as
regras e leis que sdo pré-estabelecidas e seguidas para
que exista uma harmonia entre seus interesses. A ética
nos protege de uma série de situacGes que podem afetar
0 ser humano negativamente, preservando seus direitos
em diversos contextos como saude fisica, integridade
psicoldgica e ambiente social.

Uma das areas que tem refletido sobre os conceitos
éticos e bioéticos nos Ultimos tempos é a Psicologia da
Salde, a qual busca métodos e trabalha com reflexdes
sobre as psicopatologias, com a intencdo de poder
mudar ou melhorar a condicao de vida dos portadores
de transtornos mentais e outras doencgas que ndo sd
englobam as questGes psicoldgicas como também
sociais e o bioldgicas. Atualmente, por meio da analise
dos conceitos éticos e bioéticos, a Psicologia, com foco
multidisciplinar, aborda assuntos controversos e de dificil
resolugdo, como o processo de morte e morrer, € 0
suicidio®.

Os altos indices de suicidio, ou autoexterminio,
tém provocado certo espanto nas Ultimas décadas, nao
apenas pelo aumento de sua incidéncia, como também
por suas variadas formas de consumacdo. O suicidio
se encontra entre as dez principais causas de 6bito no
mundo, principalmente entre os jovens, o que gera
impacto social e econémico*. De acordo com dados da
Organizacdo Mundial de Satde (OMS)5 3 mil pessoas por
dia se suicidam no mundo. Para a OMS?, a maioria dos
mais de 1,1 milhdo de suicidios a cada ano poderia ser
prevista e evitada, e para 2020 estima-se que 1,5 milhao
de pessoas cometerdo suicidio. O Brasil € o oitavo pais em
numero de suicidios entre os Estados membros da OMS,
com média de 24 suicidios/dia*.

Sua complexidade e os fatores envolvidos afetam
todo o contexto daquele que intenta tirar a propria vida,
visto que atinge familiares, amigos e pessoas do seu
convivio social. Para compreender melhor esse fenémeno,
tdo desastroso em algumas culturas, € necessario
conhecer as variaveis as quais esta relacionado, sendo
elas patoldgicas ou simplesmente a auséncia do desejo
de querer viver?.

De acordo com alguns estudiosos’, pode-se
entender a vida como absurda, como uma bolha vazia
no mar do nada e ainda existe o questionamento quanto
a sua continuacao apds a morte. Assim, o suicidio é
visto como um comportamento que destrdi o poder de
liberdade do ser humano, acaba com seus sonhos, planos
e desejos e encerra seu raciocinio; além de ser visto como
o fracasso da coragem, o escapismo existencial, sendo o
comportamento do autoexterminio analisado como uma
postura “absurda”, um comportamento inadequado ou até
mesmo um ato de covardia, pois se adota o conceito no
qual a vida esta acima de qualquer valor; sendo assim, se
pré-determina a auséncia do direito pela morte’.

Siqueira-Batista e Schramm?® veem que a morte tem
sido ultimamente um assunto delicado quando se trata
de contestar e/ou discutir, pois vai contra os principios
existenciais da vida; por conta disso, acaba sendo adotado
um comportamento de esquiva, no qual o assunto é
envolto em uma circunstancia de grande receio ou até
mesmo faz com que se torne um tabu.

Os seres humanos tratam a morte como um evento
ndo apenas fisico, pois os aspectos religiosos e espirituais

sdo inerentes a ela. Os seres humanos em um periodo
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mais primitivo faziam uso de substancias que facilitavam
a morte e amenizavam as dores, e tais drogas e bebidas
eram administradas pelos curandeiros. Pesquisas mostram,
igualmente, que a utilizacao de potentes venenos era uma
pratica que visava o auxilio na passagem da vida para a
morte, o que deixa claro que o ato de retirar a prdpria
vida, ou auxiliar em tal processo, esta nas culturas mais
primitivas da nossa existéncia humana. Sendo assim,
alguns comportamentos eram praticados por autoridades
que combinavam tal conduta com poderes religiosos®.

No Império Inca, o suicidio também fazia parte de
constantes rituais e era considerado uma pratica comum.
Nesses eventos, criangas entre 6 e 15 anos de idade eram
levadas para o alto de montanhas sagradas, com vestes
diferenciadas, e la eram mortas por estrangulamento ou
golpes no cranio. Antes da consumagao do ato de morte,
durante o ritual, as criancas e jovens eram anestesiados
com &lcool ou folhas de coca. E possivel classificar esse ato
como homicidio; porém, antropdlogos relatam que nesses
rituais @ maioria das pessoas era voluntaria e que, embora
fossem adolescentes ou criancas, todos eram informados
sobre o ato de morrer?®.

Ja os cristdos no século II d.C. demonstravam a
preocupagao com 0s mais carentes que estivessem no
final de suas vidas para que estes, por conta do sofrimento
e da dor, ndo cometessem o suicidio. Tempos depois,
Santo Agostinho, com toda sua influéncia, posiciona-se
contrario ao ato de tirar a propria vida, argumentando que
a dor deve ser superada e que somente a Deus pertence
0 poder da morte. Para os membros do clero, uma boa
morte era gerada por meio dos cuidados de uns para com
os outros e pelas muitas oragbes que faziam®.

E notério que o ato de suicidio estd intimamente
ligado, em algumas culturas, aos aspectos religiosos e
crengas pré-estabelecidas, transmitidas por geragdes, de
pai para filho; também é possivel constatar que o ato era
cometido ndo apenas por pessoas adultas, mas também
por criangas e jovens, enfatizando o poder cultural e mistico
das crengas que sustentavam tais comportamentos.

Os conceitos referentes a quem é o ser humano
sdo incertos e mutdveis, variando de acordo com o
momento histdrico, e geram muitos debates em diversas
areas. Entao, refletir sobre bioética é pensar no individuo
sem deixar de considerar que o homem €& também um

ser espiritual, e incluir suas praticas religiosas permite

mapear e compreender melhor questdes antropoldgicas
que sdo altamente relevantes para o desenvolvimento da
bioética nas reflexdes sobre a saude; € possivel dizer que
se trata de um paradigma antropoldgico biopsicossocial-
espiritual, ndo se tratando de um modelo dualista, mas
sim considerando suas dimensoest.

Por todas essas questdes e eventos que estdo
relacionados ao ato do suicidio ou autoexterminio, por
meio desta pesquisa bibliografica é possivel compreender
melhor os estigmas e a propria histdria, além da visdao
que existe hoje no que se refere ao suicidio no territorio
brasileiro, relacionando os dados antropoldgicos com
0s conceitos tedricos e religiosos, éticos e a bioética,
gerando outros caminhos para iniciar novos debates, além
da quebra de estigmas relacionados a esse assunto tdo
delicado e controverso que é o “suicidio”.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é
apresentar dados tedricos de publicagdes sobre o tema
suicidio e atualidades no contexto biopsicossocial brasileiro
em busca de novos subsidios e perspectivas quanto ao ato
de tentativas de suicidio em uma analise da bioética no

Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo
narrativa, na qual é possivel discutir e aprofundar-se sobre
determinado assunto. A revisdo narrativa propicia analise
ampla da literatura, a qual nao exige uma metodologia
rigorosa no que se refere a reproducdo de dados e/ou
respostas quantitativas!2. No entanto, para a atualizacao
do conhecimento sobre determinada tematica faz-se
fundamental, visto que novas ideias e subtemas passam
a receber énfase de acordo com a literatura selecionada*>.

Segundo Salomon'4, a pesquisa bibliografica deve
conter varias pesquisas, levantamentos bibliograficos,
uma consulta ampla em bibliotecas, revistas, artigos e
museus. Para que se possa iniciar um trabalho, as ideias
fundamentais dos autores devem ser dirigidas ao assunto
a que se prop0e pesquisar, gerando novas reflexdes
e debates sobre o tema, que sejam Uteis tanto para o
pesquisador quanto para a produgao cientifica.

Um dos principais questionamentos € o que tem
sido produzido no ambito cientifico brasileiro sobre o
comportamento humano de autoexterminio e seus fatores
proximais e distanciais nos Ultimos dez anos.
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Foram empregados, isolados ou de forma combinada,
sem delimitar um intervalo temporal, os termos ou
descritores: autoexterminio, suicidio no Brasil, suicidio e
fatores biopsicossocial. O critério utilizado para inclusdo
dos materiais buscados foi por intermédio do resumo
contido no ambiente de hospedagem e as expressoes
utilizadas ou as palavras de busca.

Inicialmente, foi conduzida a leitura dos resumos
dos artigos e livros recuperados por meio da busca nas
bases de dados. Apos, foi realizada leitura completa dos
mesmos. Como eixos de analise, buscou-se inicialmente
classificar os estudos quanto as particularidades da
amostragem. A partir dai, prosseguiu-se com a observacéo
das caracteristicas gerais dos artigos e livros, seguida
de seus objetivos. Especificamente, para analisar a
produgdo cientifica identificada, ndo se utilizaram técnicas
qualitativas e/ou quantitativas especificas de tratamento
de dados, tendo sido feita a analise de cada um dos textos
e reflexdo referente aos mesmos. A presente analise
caracterizara um conjunto de comunicagdes para uma

interpretacao final®,

RESULTADO E DISCUSSAO

Para apresentar os artigos relacionados ao suicidio
e atualidades no contexto biopsicossocial brasileiro, de
acordo com a amostragem, os mesmos foram direcionados
dentro de trés tematicas: cultural, religiosa e psicoldgica.

No que se refere a questdo cultural, de acordo com
Laraia!®>, o ser humano carrega uma heranga cultural de
geracoes, pela qual seu comportamento foi condicionado
a reagir de forma negativa ou até mesmo punitiva, em
relagdo aqueles que agem fora dos padrGes morais
aceitos pela maioria da sociedade. Esse condicionamento
pode ser comparado a uma série de comportamentos
presentes na midia atual e até mesmo aqueles encarados
como preconceituosos no cotidiano, considerados crimes
passiveis de pena, como por exemplo, a homofobia; é
possivel, por intermédio de tais constatacdes, verificar
que a cultura brasileira ainda se encontra impregnada de
padroes e conceitos negativos de uma heranca que trata
relagdes que deveriam ser igualitarias como situagoes
nocivas e inconvenientes.

No que se refere ao suicidio, ha dificuldades quanto
a definicdo conceitual e também na elaboracdo de um
modelo sociocultural que possa explica-lo. Referir-se

ao suicidio é traduzi-lo como o ato deliberado de tirar
a propria vida. Apesar de existir uma variedade de
definigdes conceituais e diferentes modelos que tentam
explicar unidimensionalmente as condutas suicidas, o
suicidio € compreendido como um comportamento de
intencionalidade autodestrutiva, que inclui a intencao
suicida e o suicidio consumado®®.

Nos EUA, ha o suicidio assistido, sugerido para a
populacdo idosa. Essa proposta surgiu apos relatos nao
apenas de idosos, mas também de pessoas com doencas
terminais ou muito graves que foram mantidas vivas por
meio de alta tecnologia e procedimentos médicos contra
sua vontade. O suicido assistido se distingue radicalmente
por ser uma eutanasia assistida por profissionais médicos,
e foi descriminalizado para se tornar um direito do cidadao
americano. Nao obstante a conotagdo negativa que tal
pratica ainda detém, esta é vista como um direito ético,
muito embora existam controvérsias no que se refere a
essa liberdade, pois existe o temor de que isso possa gerar
0 mau uso desse poder letal, abrindo-se precedentes para
que a vida seja julgada por terceiros®.

Na Holanda, em novembro de 2000, foi sancionada
a lei que legalizou a eutandsia naquele pais. Nessa
perspectiva, a eutanasia passou a ser direito e decisdo do
paciente, que nao precisa necessariamente estar em estado
terminal ou de sofrimento insuportavel. Logo depois disso,
em 2002, a Bélgica também aprovou a eutanasia, porém
o procedimento sé pode ser realizado por um médico
mediante a conscientizacdo e aprovagdo do paciente,
tanto sobre o processo em si quanto aos procedimentos
adotados para tal finalidade, e somente quando este esta
em processo de dor constante e insuportavel, sendo ela
de ordem fisica ou psicoldgica, e estar em fase terminal®.

No Brasil, segundo Pinheiro'’, ao analisar algumas
vertentes em um determinado municipio no sul do pais,
foi possivel compreender o ato de suicidio como fenémeno
que esta ligado as relagdes entre individuo e sociedade; as
naturezas iniciais do fenémeno estdo associadas as suas
experiéncias sociais em diversos contextos e ambientes,
como trabalho, familia, relacGes afetivas e religiosas.

Cotidianamente podem ser vistos casos de suicidios
que sdo consumado sem publico, de forma brutal e
chocante; no entanto, sabe-se que, muitas vezes, o ato
de tirar a propria vida é cometido a sos e em segredo.
Independentemente da forma escolhida para tal fim,
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o suicidio sempre vem a publico, divulgado por um dos
varios meios de comunicagdo, por exemplo: jogou-se
do apartamento e seu corpo ficou estendido na rua;
isso permite compreender que houve uma comunicacao
que transita de questOes individualizadas para territdrios
publicos sociais, fazendo desse ato uma espécie de palco
para seus espectadores?®,

Pesquisa realizada na comunidade indigena
brasileira Sorowaha identificou o ato do suicidio como
algo naturalizado e estabelecido com frequéncia na
cultura. Porém, ndo se pode deixar de olhar para os
avangos e fenémenos gerados pelas transformagGes
sociais e politicas que afetam essa cultura; o processo de
individualizagdo das comunidades, gerado pela influéncia
capitalista, faz do ato do suicidio um fenémeno que
une os integrantes com sua crenga; os eventos publicos
passam a ser transformadores de carater expressivo para
0 aumento do comportamento suicida. Sendo assim, a
cultura e o processo de caracterizacdo com seu meio social
passam por transformagdes para as quais a populagdo
ndo esta adaptada; eventos que fazem entrar em contato
com experiéncias vulneraveis, modificando e intervindo
negativa ou positivamente em seu modo de pensar e
agir's,

Dessa forma, ha processos socioculturais implicitos
na construgdo do ato de autoexterminio, como o proprio
suicidio em si e a interpretacdo social advinda do mesmo,
ato este que se manifesta de maneira individual, mas
que se constroi e reconstrdi em uma intercomunicagdo
socioindividual. As concepgGes populares sobre o suicidio
traduzem a conduta suicida como sin6nimo de conduta
intrépida, ou seja, como ato de coragem. Para uma
abordagem cientifica, o suicidio € compreendido como um
ato no qual mdltiplas consideragdes se manifestam em seu
carater multicultural. Como consequéncia disto, estdo as
dificuldades diante de sua prevencdo e de seu controle,
visto que se deve levar em conta a especificidade cultural
dos contextos de atencaote.

Quanto a questao religiosa, em todas as épocas,
primitivas ou atuais, esses eventos ligados a morte tém
sido alvo de novos questionamentos. O homem primitivo
evolui, adquire o discernimento e, mesmo assim, a busca
pela morte ainda se faz presente em todos os locais do
planeta, utilizando-se do argumento que for para subsistir.
O espanto e preocupacao gerados por tal constatagao nao

facilitam a discussdo e o debate sobre o assunto, devido
aos diferentes aspectos culturais de cada pais.

O Brasil, apesar da diversidade religiosa da populagao,
apresenta a maior nacgdo catdlica do mundo, com 74% da
populacdo brasileira como adeptos, 15,4% evangélicos
e 1,3% espiritas®. Assim, predomina o cristianismo e,
consequentemente, os valores culturais e existenciais sao
pautados pelos preceitos dessa crenca. A cultura religiosa
brasileira tem heranga portuguesa, pois, segundo Sousa%,
o cristianismo engloba 90% da populacao, divididos entre
catdlicos e protestantes.

Segundo Bteshe et al.?°, Durkheim foi o primeiro
socidlogo, antropdlogo, cientista politico, psicdlogo
social e fildsofo que iniciou estudos sobre o impacto da
religido no suicidio. Além disso, relata que os trés grandes
monoteismos  (islamismo, judaismo e cristianismo)
repudiam o suicidio.

O cristianismo condena veementemente todo e
qualquer tipo de comportamento que possa, de alguma
forma, comprometer a vida e colocar em risco a existéncia
humana. Nesse contexto, entende-se a vida como uma
dadiva de Deus e, como tal, é sagrada; aos homens ndo
foi dado o direito de tirar ou auxiliar na cessacao daquilo
que ndo lhes pertence, mas ao criador, o Unico que pode
aliviar as dores do corpo e da alma, além de exercer
seu poder divino de conceder e retirar a vida. Partindo
dessa suposicdo, a pratica das atividades assistenciais
funciona como uma forma de agradar ao ser divinal que
podera, mediante tais procedimentos, aliviar as dores e
sofrimentos da humanidade?.

Tais conceitos culturais existentes no Brasil hoje
promovem uma visdo e autovalorizagao da vida, que
questiona o direito inerente ao ser humano de gerir a
vida, rompendo com os principios mais contundentes da
religiosidade®, sendo a condenagado do suicidio conectada
ao quinto mandamento biblico “ndo mataras".

Ja no judaismo, remete-se a contrariedade quanto
ao ato de autoexterminio na proibicdo de enterrar as
vitimas de suicidio seguindo as cerimo6nias da tradicdo
judaica, sendo realizada inclusive em area separada no
cemitério. Quanto ao islamismo, nos ensinamentos do
Alcordo ha trechos que afirmam que o Unico que pode
conceder a morte € Ala e essa nao pode ser premeditada
por si proprio. Apesar disso, muitos mugulmanos tém a

crenga de que alguns sacrificios sdo necessarios para que
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tenham acesso ao “paraiso”, como o grupo wahabbis e 0s
chamados homens-bomba?.

Correlacionando os fenémenos do ato suicida com
questBes e principios éticos fundamentados na cultura
crista, em atitudes e comportamentos virtuosos nao
particulares, mas sim sociais e publicos, entende-se
que essa relagdo de morte e plblico também aborda o
desejo que o suicida tem de transmitir uma mensagem
para determinado publico, incdgnitas e até mesmo
provocar reflexdes sobre o porqué do ato de morte,
autoquestionamento entre familiares, vizinhos e outros
conhecidos, estabelecendo-se uma relacdo entre
pensamento e sentimento de culpa. Ter coragem de
conceber e realizar o seu desejo de morte pode ser visto
e compreendido como um ato de coragem para o suicida,
porém é um ato espantoso e brutal em uma sociedade que
preza por cuidados médicos e psicoldgicos.

Com relagdo a questdo psicoldgica, segundo Vieira
e Coutinho®, ndo ha circunstancia ou acontecimento que
possa prever o suicidio, no entanto, ha algumas questoes
que podem tornar os individuos mais propensos a cometer
0 ato de autoexterminio, como os transtornos mentais.
O transtorno depressivo € apontado como responsavel
pela maioria dos suicidios que ocorrem no mundo, sendo
o comportamento suicida relacionado com sintomas
especificos da depressdo como o prejuizo da autoestima,
sentimentos de desesperanga, de incapacidade frente aos
problemas e inutilidade. Tanto o fenémeno da depressado
como do suicidio se fazem presentes na sociedade atual,
e acometem pessoas em todos os espagos sociais, idade,
sexo, ou classe socioecon6mica, sendo considerado um
problema de salde publica.

De acordo com Oliveira e Amaral**, a questdo de
morte e morrer na sociedade justifica que a estrutura em
que a mesma se organiza existe apenas na morte e para
a morte, sendo este um indicador essencial. Ou seja, no
ser humano encontra-se o antagonismo entre querer viver
e morrer ao mesmo tempo, esses desejos antagonicos e
complementares, por um lado justificam o suicidio como
sendo “a morte de si mesmo por acdo do proprio, perante
a qual o sujeito vacila, querendo viver e morrer ao mesmo
tempo,

Kovacs?®, professora associada ao instituto de
Psicologia da USP e coordenadora do Laboratdrio de
estudos sobre a morte, trouxe uma nova reflexdo sobre

o tabu relacionado a morte na atualidade. “Em 2017,
no Brasil, nos Ultimos meses, um dos assuntos mais
comentados e discutidos em midia virtual se tornou alvo
de debates e relevancia na salde publica, iniciado pela
divulgacao e popularizacdo de um jogo chamado “Baleia
Azul” e a série da NETFLIX - (Thirteen reasonswhy).
O assunto polémico acerca do suicidio passou a ser de
interesse e relevancia de familiares, professores e alunos;
foi possivel notar que a busca por ajuda aumentou de
forma significativa as consultas ao Centro de Valorizacdo
da Vida (CVV) para poder falar e conversar sobre seus
sentimentos?.

E possivel concluir que abordar o assunto em ambito
nacional tem gerado maiores cuidados para aqueles que
estdo em situacao de maior vulnerabilidade e exposicdo
a riscos, pais e professores estimularam a necessidade
de conversar com seus filhos e, por conta disso, alguns
comportamentos de risco como isolamento social entre
outros foram detectados, criando formas de dialogar sobre
a valorizagao da vida.

Fazer a interface entre o sujeito que tem valores e
crencas instaurados permite o surgimento de psicdlogos,
socidlogos, antropdlogos, na fantastica busca por uma
andlise cautelosa de nossa cultura, as transformagoes
sofridas ao longo dos eventos tecnoldgicos e avangos
cientificos, e o quanto ainda resta de influéncia ancestral
que, mais do que serem apenas situagoes que influenciam
pensamentos e decisdes, sao relagdes que nos diferenciam
entre 0 eu e o outro, singularidade e particularidades pré-
estabelecidas que constroem o ser humano.

CONCLUSAO

Debater e abrir didlogo sobre suicidio no ambito
brasileiro ainda geram muitos impasses e receios, como
0 medo da desordem ser instalada e aproximada com o
aumento de suicidio. O comportamento de autoexterminio
vai contra os valores “virtuosos” do brasileiro, e a exposicao
da tematica e promocdo de debates e busca de solugbes
se torna mais complexa quando o tabu esta instaurado,
analisando o evento de morte provocada como a pior
atitude que alguém pode cometer, um ato sem perd3do na
sociedade crista brasileira. Também a auséncia de dialogo
entre profissionais da salide com o tema ainda demonstra
o tabu do contagio, acreditar-se que verbalizar ou abrir
sobre a tematica pode gerar maior niimero de tentativas
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de suicidio.

Ser imparcial nesta comunicagdo e atribuicao de
um novo olhar pode ser um comego para a liberdade
e valorizacao de alguns comportamentos e fatores
psicoldgicos que, muitas vezes, professores e familiares
atribuem como algo natural, inerente do comportamento
e atitudes do adolescente e do adulto, geralmente por
acreditarem que fazem parte da personalidade dos
mesmos. Compreender esse fendmeno é buscar entender
o sentimento daquele que esta em estado de sofrimento
levando em conta seus valores culturais.

Acreditar que a quebra de estigmas é a melhor
forma de intervir contra a falta de informacao no contexto
cultural do Brasil permite refletir sobre agGes para avangos
éticos que garantam a comunicagdo e compreensao de
um fenémeno pouco citado, sem influéncia de valores.
Assim, também é papel das comunidades cientificas e ndo
cientificas criarem uma metodologia para o conhecimento
dessas variacdes do fendmeno de uma cultura para outra,
sabendo identificar o que € apropriacdo cultural aprendida
e 0 que é um comportamento caracterizado como doenca
e/ou fendmeno produzido como consequéncias de uma
situacdo negativa, bem como outros fatores psicoldgicos.

Conclui-se, entdo, que os dados analisados no
ambito brasileiro nos Ultimos dez anos sobre o suicidio
ainda sao poucos, diante dos demais assuntos estudados
no ambito da bioética e outras ciéncias na area de
humanas; é possivel compreender que os dados tedricos
na ciéncia antropoldgica fortalecem o entendimento da
nossa cultura e o fendmeno suicidio, além do quanto ainda
somos fruto de uma histdria marcante de uma colonizagao
que instaurou valores éticos que estdo se desenvolvendo
até hoje e, finalmente, perceber que o sujeito “homem”
ndo € apenas um ser bioldgico, mas sim biopsicossocial, e
que se encontra em constante evolugao de pensamentos,
sejam estes contrarios ou favoraveis a determinado

comportamento.
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