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Resumo

Introducdo: A obesidade é uma doenga caracterizada por ganho de peso devido ao aumento do tecido adiposo ou massa gorda no
organismo. Atualmente, esta condigdo é considerada um problema de salde publica, pois representa importante fator de risco para
outras doencas cronicas degenerativas. Objetivo: Verificar os efeitos de uma dieta hipoglucidica e hiperproteica no ganho ponderal e
perfil bioquimico de ratos Wistar machos. Material e Método: Os animais, com 21 dias de idade, foram divididos aleatoriamente em dois
grupos de 10, grupo controle e grupo tratado com dieta hipoglucidica e hiperproteica, durante 15 semanas. O peso corporal e o consumo
de ragdo foram avaliados diariamente. Os niveis de glicose, colesterol total, ureia, creatinina, triglicérides, transaminase glutamica
oxalacética e transaminase glutamica pirdvica foram determinados ao final do experimento apds 12 horas de jejum. Resultados: Os
resultados foram expressos como média + desvio padrdo e analisados por meio do “t” de Student considerando o nivel de significancia
p<0,05. Conclusao: Embora a dieta hipoglucidica e hiperproteica tenha promovido redugdo no ganho de peso corporal, houve alteracdo
no perfil bioquimico caracterizando importante quadro de redugdo de triglicerideos, aumento de creatinina e TGO, sugerindo possiveis
danos renal e hepético.

Palavras-chave: Dieta hipoglucidica-hiperproteica. Perfil bioquimico. Ratos Wistar.

Abstract

Introducdo: Obesity is a disease characterized by weight gain due to increased adipose tissue or fat mass in the body. Currently, this
condition is considered a public health problem, since it represents an important risk factor for other chronic-degenerative diseases.
Objective: The objective of the present study was to verify the effects of a hypoglycemic and hyperproteic diet on the weight gain and
biochemical profile of male Wistar rats. Material and Methods: The 21-day-old animals were randomly divided into two groups of 10:
control group (CG) and group treated with hypoglycemic and hyperprotein (GT) diet for 15 weeks. Body weight and feed intake were
evaluated daily. The levels of glucose, total cholesterol, urea, creatinine, triglycerides, TGO and TGP were determined at the end of the
experiment after 12 hours of fasting. Results: Although the hypoglycemic and hyperprotein diet promoted a reduction in body weight
gain, there was a change in the biochemical profile characterizing an important reduction in triglycerides, creatinine and GRT, suggesting
possible renal and hepatic damage.

Keywords: Hipoglycemic-hiperproteic diets. Biochemical profile. Wistar rats.

Resumen

Introduccion: La obesidad es una enfermedad caracterizada por aumento de peso debido al aumento de tejido adiposo o masa grasa en
el cuerpo. Actualmente, esta condicion se considera un problema de salud publica ya que representa un factor de riesgo importante para
otras enfermedades crénico degenerativas. Obetivo: El objetivo de este estldio fue investigar los efectos de una dieta alta en proteinas
y hipoglucidica en el aumento de peso y el perfil bioquimico de ratas Wistar macho. Material y Método: Los animales, con 21 dias de
edad, fueron divididos aleatoriamente en dos grupos de 10, grupo control y grupo tratado con dieta hipoglucidica e hiperproteica, durante
15 semanas. El peso corporal y el consumo de alimento fueron evaluados diariamente. Los niveles de glucosa, colesterol total, urea,
creatinina, triglicéridos, transaminasa glutamica oxalacética y, transaminasa glutamica pirdvica se determinaron al final del experimento
después de 12 horas de ayuno. Resultados: Los resultados se expresaron como media + desviacion estandar y se analizaron usando
el T de Student teniendo en cuenta el nivel de significacion de P<0.05. Conclusion: Aunque la dieta hipoglucidica e hiperproteica ha
promovido una reduccién en la ganancia de peso corporal, hubo alteracion en el perfil bioquimico caracterizando importante cuadro de
reduccion de triglicéridos, aumento de creatinina y TGO, sugiriendo posibles dafos renal y hepatico.

Palabras clave: Dieta hipoglucidica-hiperproteica. Perfil bioquimico. Ratas Wistar.
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INTRODUGAO

A obesidade pode ser definida como um distirbio
nutricional e metabdlico caracterizado pelo aumento
do tecido adiposo ou massa gorda no organismo.
Atualmente, esta condicdo é considerada um problema de
saude publica, pois representa importante fator de risco
para outras doengas cronicas degenerativas'2.

A orientacdo dietética constitui uma das principais
estratégias para perda de peso e controle da obesidade.
Entretanto, nas Ultimas décadas, tem surgido uma série
de dietas, denominadas dietas da moda, que prometem
perda de peso rapida e facil através da modificagdo dos
constituintes alimentares sem diminuir o consumo de
calorias e/ou sem aumentar o gasto energético e que tém
atraido uma grande quantidade de adeptos. Na verdade,
sdo praticas alimentares populares e temporarias que
promovem resultados rapidos, mas sem fundamentagao
cientifica®.

A dieta hipoglucidica, hiperlipidica e hiperproteica
proposta pelo Dr. Atkins em seu liviro “A nutricao
revolucionaria do Dr. Atkins”, publicado em 1981 €&, sem
ddvida, a mais famosa de todas elas. Segundo a qual
deve-se restringir totalmente a ingestdo de carboidratos
para que a gordura corporal, mobilizada a partir dos acidos
graxos constituintes dos triglicerideos armazenados no
tecido adiposo, seja utilizada como substrato energético*®.

Mais recentemente, a dieta Dukan, ou dieta da
proteina, vem sendo utilizada com alta prevaléncia por
garantir perda de peso rapida através da substituicdo de

carboidratos por proteinas e lipideos’.

OBJETIVOS

Considerando a importancia do tema e a escassez
de dados cientificos comparativos, propds-se o presente
trabalho que teve por objetivo verificar os efeitos de uma
dieta hipoglucidica e hiperproteica palatavel administrada
por periodo de tempo prolongado no ganho ponderal,
consumo alimentar e perfil bioquimico de ratos Wistar

machos em fase de crescimento.

MATERIAL E METODO

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica para
Uso de Animais (CEUA) do Centro Universitario Padre
Albino (UNIFIPA), sob nimero 01/16.

Ratos Wistar machos, com 21 dias de vida,

procedentes do biotério UNIFIPA, foram separados
em grupo controle (GC) (n=10), que recebeu dieta
normocaldrica constituida por ragao comercial para ratos
(Nuvilab®), e grupo tratado (GT) (n=10), alimentado
com dieta hipoglucidica e hiperproteica constituida por
70% de soja texturizada e 30% de ragdo comercial, por
um periodo de 15 semanas.

Durante o periodo de experimentacdo, os animais
foram mantidos em gaiolas individuais, em ambiente com
temperatura constante de 23+1°C, foto periodo artificial
de 12/12 horas, com alimentacdo e agua ad libitum. O
peso corporal, consumo de agua e ragdo foram avaliados
diariamente.

Apds 15 semanas de dieta, os animais foram
privados de alimento durante 12 horas e eutanasiados
com injegdo intraperitoneal de pentobarbital sodico (50
mg/kg de peso corporal), seguida de laparotomia com
retirada do figado, rins e bago.

O sangue foi coletado por puncdo cardiaca em
seringa heparinizada e centrifugado durante 15 minutos.
Os orgdos foram pesados e mantidos em formaldeido a
4% para analises posteriores.

As andlises bioquimicas foram realizadas através
da dosagem dos niveis séricos de glicose, triglicérides,
colesterol total, ureia, creatinina, transaminase glutamica
oxalacética (TGO) e transaminase glutamica pirtvica
(TGP) com a utilizagao de kits Labtest de acordo com as
recomendacoes do fabricante.

Os dados foram expressos como média + desvio
padrdo e analisados por meio do teste “t” de Student
considerando o nivel de significancia p<0,05.

RESULTADOS

A avaliacdo da evolucdo ponderal demonstrou
que, no inicio do experimento, ndo havia diferenca
estatisticamente significante (p=0,85) entre o grupo
tratado e o controle. Ao final do periodo experimental,
todos os animais apresentaram aumento de peso,
entretanto, os ratos submetidos a dieta hipoglucidica
e hiperproteica apresentaram menor indice de ganho
de peso, comparados aos ratos do grupo controle. Ao
final de 15 semanas de experimentagao, os ratos do
grupo tratado apresentaram peso corporal médio de
423,53+56,24, enquanto o do GC foi de 587,46+47,71

(p=0,002, entre os dois grupos) (Figura 1). O consumo
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alimentar foi significativamente menor no grupo

experimental (p=0,003).

Figura 1 - Evolugdo do peso corporal final em gramas. Variagdo semanal
(3 a 15 semanas). Os valores estdo expressos em média + desvio-padrao
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Ao final do periodo experimental, os animais do
grupo tratado apresentaram reducdo significativa de
triglicerideos quando comparados ao GC (p=0,01). A dieta
hipoglucidica hiperproteica causou aumento significante
nos niveis de creatinina e TGO (p=0,01; p=0,02,
respectivamente). Os niveis de glicose, colesterol total,
ureia e TGP nao apresentaram diferenca estatisticamente

significativa entre os dois grupos (Tabela 1).

Tabela 1 - Dosagens bioquimicas de glicose (GLI), triglicérides (TRI),
Colesterol Total (CT), ureia (URE), Creatinina (CRE), TGO e TGP dos
animais dos grupos controle e tratado

Controle Tratado

X DP X DP
GLI 158,01 59,55605 94,573 51,95007
TRI 28,549 11,18335 20,67 8,031603*
cT 46,836 6,507176 41,524 5,600579
URE 11,723 1,979551 11,876 1,648243
CRE 0,9458 0,185667 1,7689 0,698111%*
TGO 130,875 26,27387 154,4375 14,02843*
TGP 70,71429 29,71025 84 27,164

X': médias; DP: desvio-padrdo; *p<0,05

Nesta pesquisa foi estudado o efeito de uma dieta
hipoglucidica e hiperproteica de longa duragdo no peso
corporal e parametros bioquimicos de ratos Wistar machos
em fase de crescimento.

A avaliagdo do peso corporal e do consumo alimentar
em ratos mantidos em dietas especiais sdo conflitantes
na literatura®. No presente estudo, observamos que os
ratos do grupo experimental apresentaram menor ganho
de peso, comparados aqueles do controle. Ao final das
15 semanas do experimento, os ratos submetidos a dieta

hiperproteica apresentaram massa corporal 423,53+56,24,

enquanto que os da dieta normocaldrica 587,46+47,71
(p=0,002 entre os dois grupos). O consumo alimentar
também diferiu entre os grupos, atingindo 116+6,225 e
173,73+10,53, no tratado e controle, respectivamente.

Com base nesses dados, podemos inferir que o
maior ganho de peso nos animais alimentados com ragdo
comercial pode ter sido consequéncia de maior ingestdo
caldrica promovida pela dieta. Dietas hiperproteicas com
elevado teor de lipideos tém sido descritas na literatura
como indutoras de obesidade em ratos, no entanto, os
resultados observados em outros estudos corroboram com
0s observados na presente pesquisa®*°.

Os animais do grupo experimental apresentam
reducao significante da trigliceridemia quando comparada
ao controle, o que pode ser associado a um aumento na
lipdlise a partir da hidrolise de triglicerideos do tecido
adiposo por reducdo dos niveis de glicose na dieta
hiperproteica'.

Os niveis de TGO mostraram-se elevados no GT,
com diferenga estatisticamente significante quando
comparados ao controle, sugerindo que o aumento de
proteinas na dieta pode resultar em dano hepatico, uma
vez que elevacGes séricas das transaminases oxalacética
e pirlvica estdo associadas a alteragbes hepatocelulares!2.
Resultados semelhantes foram referidos por Lobo Filho et
al’. durante a inducdo de um modelo experimental de
infarto do miocardio com isoproterenol em ratos.

Efeitos hepatotdxicos diagnosticados por niveis
elevados de TGO em ratos Wistar também foram
relatados por Santos et al.!* com a administragdo cronica
de Ayahuasca. No entanto, dietas ricas em proteinas
provocam excesso de aminoacidos nos tecidos, que serdo
utilizados para produgdo de energia e neoglicogénese,
liberando ureia proveniente do metabolismo proteico
realizado no figado, o que pode explicar a hepatotoxicidade
evidenciada pelo aumento dos niveis de TGO,

A creatinina resulta do metabolismo da degradagao
da creatino-fosfato no musculo. A sua producdo é
constante e esta diretamente relacionada com a massa
muscular. Valores aumentados de creatinina estdo
associados a insuficiéncia renal. Por outro lado, a ingestdo
elevada de proteinas pode aumentar potencialmente os
niveis séricos de creatinina. Esses dados podem explicar
os niveis elevados de creatinina observados no grupo que
fez uso de dieta hiperproteicall 141617,
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CONCLUSAO

Apesar da grande discussdo e da popularidade
do assunto, ha caréncia de dados cientificos relativos
ao uso de dietas hipoglucidicas e hiperproteicas e suas
consequéncias no controle do sobrepeso, da obesidade e
dos parametros bioquimicos.

No presente trabalho, observamos que seu uso
reduziu significativamente o peso corporal, consumo
alimentar e os niveis plasmaticos de triglicérides, além
de elevar os valores de creatinina e TGO nos animais
do GT quando comparados com aqueles que receberam
dieta padrdo. Embora tenhamos obtido redugdes
na trigliceridemia, o trabalho ndo classificou essa
redugao como favoravel ou desfavoravel visto que esse
componente participa de diversas reagdoes metabdlicas
do organismo, Assim como as alteracdes de creatinina e
TGO podem ser representativas de danos renal e hepatico,
respectivamente.

Estudos adicionais envolvendo os fatores acima
referidos poderdo promover informacdo cientifica
sustentdvel sobre os efeitos metabdlicos das dietas
hipoglucidicas e hiperproteicas que possam ser aceitas
pelas entidades de salide como uma opcédo de tratamento
para o controle da obesidade e das patologias mdrbidas a

ela associadas.
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