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EDITORIAL
DESAFIOS NO ENSINO DA ANATOMIA HUMANA: O AUXILIO DE UMA LIGA ACADEMICA

Renato Rissi*

Os estudos da anatomia datam desde o século II a.C., quando Herdfilo e Erisistrato realizavam as primeiras dissecgdes em
cadaveres tentando expor e elucidar os mistérios sob o corpo humano. Ao longo dos anos, os estudos anatémicos receberam contribuicGes
de nomes como Alcméon, Galeno e Leonardo Da Vinci, finalmente chegando a Andreas Vesalius, considerado o pai da anatomia moderna, que
realizou inimeras dissecgGes e escreveu em 1543 o livro “De Humanis Corporis Fabrica”, o qual perdura até os dias atuais como uma das obras
mais influentes no estudo da anatomia®.

Atualmente, a obtencdo do conhecimento anatémico esta engajada no ciclo basico de praticamente todos os cursos da area da salide
e é imprescindivel para o futuro profissional, o qual ira lidar com o corpo humano por toda a sua carreira. De forma simplificada, a anatomia
atual aborda o estudo macroscépico e as caracteristicas estruturais dos drgdos, tecidos e sistemas do corpo humano, sendo, portanto, um
conhecimento fundamental para o entendimento de outras disciplinas como a fisiologia, patologia, semiologia, dentre outras.

Recentemente, os professores de anatomia humana tem se deparado com alguns desafios no ensino da disciplina: o primeiro reside
em definir, dentre todo o0 amplo universo anatdmico e a carga horaria disponivel da disciplina, quais as estruturas e relacdes anatdmicas a serem
ensinadas e que irdo contribuir efetivamente para a formagdo do futuro profissional; o segundo, e mais importante, em como desenvolver as
atividades praticas, ja que muitas instituicdes ndo possuem material cadavérico suficiente para o processo de ensino/aprendizagem?,

0 ensino pratico da anatomia humana utilizando material cadavérico é considerado uma ferramenta essencial de abordagem cognitiva
do aprendizado, uma vez que o aluno interage diretamente na produgdo do conhecimento, ou seja, ao exercicio e experiéncia fisica®. Apesar
da ampla importancia de se estudar anatomia em pegas cadavéricas reais, a captacdo do cadaver para tais fins mostra-se baixa em todo o
mundo, seja pela falta de conhecimento por parte da populagdo, pela falta de incentivo a doagdo, questdes éticas, religiosas ou por protocolos
burocraticos que dificultam a liberagdo dos corpos®.

Diante dos problemas expostos no ensino da anatomia, novos meios de ensino fizeram-se necessarios, como o uso da tecnologia
que fornece amplo acesso a multimidia (videos, slides, imagens, softwares com imagens 3D), lousas digitais e modelos anatomicos sintéticos,
visando suprir minimamente a necessidade do aluno em usar o cadaver como meio de aprendizagem®. Embora tais metodologias alternativas
tenham seu valor reconhecido, é evidente que ainda ndo existe melhor forma de se aprender/ensinar anatomia do que com a utilizagdo de
material cadavérico real.

A partir da Constituicdo de 1988, em que foi elaborado o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, as Ligas
Académicas ganharam maior atuagdo nas instituicoes de nivel superior, abordando diferentes areas do conhecimento, como a anatomia
humana, por exemplo®.

Desde entdo, as Ligas Académicas se fortaleceram, e a partir desse principio/incentivo, alunos e docentes de diversas instituicdes
frequentemente se organizam para fundar ligas académicas de anatomia, com o intuito de acrescentar ao discente o conhecimento anatémico
aprofundado, realizar pesquisa cientifica, exercer atividades de extenséo universitaria e ainda, de forma complementar, divulgar e incentivar a
doagdo do corpo cadavérico para fins educacionais nas instituicGes de ensino superior.

Percebe-se que apesar das frequentes melhorias na atuagdo das ligas académicas voltadas ao ensino/aprendizagem, alguns pontos
como a extensdo, pesquisa cientifica, incentivo e recrutamento de material cadavérico necessitam ainda evoluir, visando a uma atuagdo
benéfica geral das mesmas. Pautado nisso, acredita-se que com tempo e trabalho em conjunto, esse panorama de escassez de material
cadavérico tende a ser reduzido, influenciando positivamente no processo de ensino, aprendizagem, extensao e pesquisa em anatomia humana.
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CHALLENGES IN THE TEACHING OF HUMAN ANATOMY: THE ACADEMIC LEAGUE ASSISTANCE
Renato Rissi*

Anatomy studies date from the second century before Christ when Herdfilo and Erisistrato performed the first
dissections in cadavers trying to expose and elucidate the mysteries under the human body. Over the years, anatomical
studies have received contributions from names such as Alcméon, Galeno, and Leonardo Da Vinci. Finally arriving at
Andreas Vesalius, considered the father of modern anatomy, who performed countless dissections and wrote in 1543 the
book "De Humanis Corporis Fabrica”, which continues to the present day as one of the most influential works in the study
of anatomy?.

Currently, obtaining anatomical knowledge is engaged in the basic cycle of virtually all courses in the health
area and is essential for the future professional, who will deal with the human body throughout his career. In a simplified
way, the current anatomy approaches the macroscopic study and the structural characteristics of the organs, tissues and
systems of the human body, being, therefore, a fundamental knowledge for the understanding of other disciplines such
as physiology, pathology, semiology, among others.

Recently, human anatomy teachers have encountered some challenges in teaching the discipline: the first is
to define, between the entire broad anatomical universe and the available workload of the discipline, which structures
and anatomical relationships are to be taught and which will effectively contribute to the formation of the professional
future. The second, and more important, how to develop practical activities, since many institutions do not have sufficient
cadaveric material for the teaching / learning process?.

The practical teaching of the human anatomy using cadaveric material isconsidered an essential tool of cognitive
approach to learning, since the student interacts directly in the production of knowledge, that is, to exercise and physical
experience?. Despite the importance of studying anatomy in real cadaveric parts, corpse uptake for such purposes appears
to be low throughout the world, either because of lack of knowledge on the part of the population, lack of encouragement,
ethical, religious or by bureaucratic protocols that hinder the release of bodies*.

Faced with the problems exposed in the teaching of anatomy, new means of teaching became necessary. The
use of technology that provides ample access to multimedia (videos, slides, images, software with 3D images), digital
blackboard and synthetic anatomical models aim at minimizing the student's need to use the corpse as a means of
learning®. Although such alternative methodologies have their value recognized, it is clear that there is as yet no better
way to learn/teach anatomy than with the use of actual cadaveric material.

Since the Constitution of 1988, in which the principle of the inseparability between teaching, research and
extension was elaborated, the Academic Leagues have gained more action in higher level institutions, approaching
different areas of knowledge, such as human anatomy, for example®.

Since then, the Academic Leagues have strengthened, and from this principle / incentive, students and professors
from various institutions often organize to create academic leagues of anatomy. This fact intends to add to the detailed
anatomical knowledge, to carry out scientific research, to carry out activities of university extension and in a complementary
way, to divulge and to encourage the donation of the cadaveric body for educational purposes in higher education
institutions.

In spite of the frequent improvements in the performance of Academic Leagues focused on teaching / learning,
some points such as the extension, scientific research, encouragement and recruitment of cadaveric material still need to
evolve, aiming at a general beneficial action of the same. Based on this, it is believed that with time and work together, this
panorama of scarcity of cadaveric material tends to be reduced, positively influencing the process of teaching, learning,
extension and research in human anatomy.
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DESAFIOS EN LA ENSENANZA DE LA ANATOMIA HUMANA: LA AYUDA DE UNA LIGA ACADEMICA
Renato Rissi*

Los estudios de anatomia datan desde el siglo II a. C., cuando Herdfilo y Erisistrato realizaban las primeras
disecciones en cadaveres intentando exponer y elucidar los mistérios del cuerpo humano. A lo largo de los afios, los
estudios anatdmicos recibieron contribuciones de nombres como Alcméon, Galeno y Leonardo Da Vinci, finalmente
llegando a Andreas Vesalius, considerado el padre de la anatomia moderna, que realizo innumerables disecciones y
escribid en 1543 el libro "De Humanis Corporis Fabrica", el cual perdura hasta los dias actuales como una de las obras mas
influyentes en el estudio de la anatomia.

Actualmente, la obtencidn del conocimiento anatdmico ocurre en el ciclo basico de practicamente todos los cursos
del area de la salud y es imprescindible para el futuro profesional, el cual va a lidiar con el cuerpo humano por toda su
carrera. De forma simplificada, la anatomia actual aborda el estudio macroscdpico y las caracteristicas estructurales de los
organos, tejidos y sistemas del cuerpo humano, siendo, por lo tanto, un conocimiento fundamental para el entendimiento
de otras disciplinas como la fisiologia, patologia, semiologia, entre otras.

En los Ultimos afos, los profesores de anatomia humana se han enfrentado a algunos desafios en la ensefanza
de la disciplina: el primero reside en definir, entre todo el amplio universo anatémico y la carga horaria disponible de
la disciplina, cuales las estructuras y relaciones anatdmicas a ser ensefiadas y que iran contribuir efectivamente a La
formacion del futuro profesional; el segundo, y mas importante, en como desarrollar las actividades practicas, ya que
muchas instituciones no poseen material cadavérico suficiente para el proceso de ensefianza/aprendizaje2.

La ensefianza practica de la anatomia humana utilizando material cadavérico es considerada una herramienta
esencial de abordaje cognitivo del aprendizaje, una vez que el alumno interactia directamente en la produccion del
conocimiento, o sea, al ejercicio y experiencia fisicas. A pesar de la amplia importancia de estudiar anatomia en piezas
cadavéricas reales, la captacion del cadaver para tales fines se muestra baja en todo el mundo, sea por la falta de
conocimiento por parte de la poblacion, por la falta de aliento, cuestiones éticas, religiosas o por protocolos burocraticos
que dificultan la liberacion de los cuerpos®.

Ante los problemas expuestos en la ensefianza de la anatomia, nuevos medios de ensefianza se hicieron
necesarios. El uso de la tecnologia que proporciona amplio acceso a multimedia (videos, diapositivas, imagenes, software
con imagenes 3D), pizarras digitales y modelos anatdmicos sintéticos, tiene el objetivo de suplir minimamente la necesidad
del alumno en usar el cadaver como medio de aprendizaje®. Aunque estas metodologias alternativas tienen su valor
reconocido, es evidente que alin no existe mejor forma de aprender/ensefiar anatomia que con la utilizacion de material
cadavérico real.

A partir de La Constitucion de 1988, en la que se elaboro el principio de la indisociabilidad entre ensefianza,
investigacion y extension, las Ligas Académicas ganaron mayor actuacion en las instituciones de nivel superior, abordando
diferentes areas del conocimiento, como la anatomia humana por ejemplo®.

Desde entonces, las Ligas Académicas se han fortalecido, ya partir de ese principio/incentivo, alumnos y docentes
de diversas instituciones frecuentemente se organizan para fundar ligas académicas de anatomia. Este hecho tiene como
objetivo afiadir al alumno el conocimiento anatdmico detallado, realizar investigacion cientifica, ejercer actividades de
extension universitaria y ademas, de forma complementaria, divulgar e incentivar la donacion del cuerpo cadavérico para
fines educativos en las instituciones de ensefnanza superior.

Se percibe que a pesar de las frecuentes mejoras en la actuacion de las ligas académicas orientadas a la
ensenanza/aprendizaje, algunos puntos como la extension, investigacion cientifica, incentivo y reclutamiento de material
cadavérico, necesitan evolucionar, buscando una actuacion benéfica general de las mismas. En este sentido, se cree que
con tiempo y trabajo en conjunto, ese panorama de escasez de material cadavérico tiende a ser reducido, influenciando
positivamente en el proceso de ensefanza, aprendizaje, extension e investigacion en anatomia humana.
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