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Resumo

Introducdo: No cenario pratico de ensino-aprendizagem, académicos de Enfermagem tém contato com agentes bioldgicos por
realizarem suas atividades em circunstancias parecidas com a pratica profissional, sendo fundamental ampliar o conhecimento sobre
as medidas de precaucGes-padrdo e biosseguranca. Objetivo: Comparar o conhecimento acerca das praticas de risco, tipos de
exposicdo e cuidados imediatos apds o acidente com material bioldgico entre académicos da 42. série de Enfermagem. Método:
Estudo descritivo, transversal, com analise quantitativa, desenvolvido em duas Instituicdes de Ensino Superior do interior do estado
de Sao Paulo, sendo uma privada e a outra publica. Resultados: Os dados revelam que os académicos tém conhecimento acima de
88% sobre as doencas que podem ser transmitidas apds a exposicdo a material bioldgico. Ndo houve significancia estatistica no
conhecimento dos académicos referente as atividades de risco durante a pratica assistencial: reencape de agulha, descarte
inadequado perfurocortante, puncdo venosa, descarte perfurocortante em saco preto, administragdo de medicamento 1V,
administracdo de medicamento IM, administracdo de medicamento SC. Entretanto para as atividades de risco como: lavagem de
material sujo/contaminado (p=0,0572), puncdo arterial (p=0,0572) e administracdo de medicamento ID (p=0,0572) houve
significancia estatistica. Quanto aos cuidados imediatos apds exposicdo, ndo houve significancia estatistica entre os cuidados
imediatos. Conclusdo: Pudemos verificar que o conhecimento dos académicos das IES privada e publica, referente ao contagio do
HIV, hepatites B e C e pratica de risco nao apresentou significancia estatistica. A respeito dos tipos de exposicao e cuidados
imediatos o conhecimento é insuficiente. ContribuicGes e implicacdes: O estudo demonstrou a necessidade de ampliar e fortalecer o
ensino quanto aos riscos aos quais os profissionais de salde estdo expostos, desde sua formagdo. Torna-se necessario o
desenvolvimento de estratégias pelas instituicOes de ensino, para que os riscos inerentes ao processo de cuidar sejam minimizados
em toda a sua pratica assistencial.

Palavras-chave: Conhecimento. Estudantes de enfermagem. Acidentes de trabalho. Exposicdo a agentes bioldgicos.

Abstract

Introduction: In the practical scenario of teaching-learning, Nursing academics have contact with biological agents for performing their
activities in circumstances similar to professional practice, being fundamental to expand the knowledge about precautionary measures-
standard and biosafety. Objective: To compare the knowledge about risk practices, types of exposure and immediate care after the accident
with biological material among academics of the 4th grade of Nursing. Method: Descriptive, cross-sectional study, with quantitative analysis,
developed in two Higher Education Institutions in the interior of the state of Sdo Paulo, one private and the other public. Results: The data
reveal that academics have more than 88% knowledge about diseases that can be transmitted after exposure to biological material. There
was no statistical significance in the knowledge of academics regarding the activities of risk during the care practice: reincarnation of a
needle, inappropriate perfunctory disposal, venous puncture, perfunctory discharge in a black bag, administration of drug IV, drug
administration IM, drug administration SC. However, for risk activities such as: washing of dirty/contaminated material (p=0.0572), arterial
puncture (p=0.0572) and drug administration ID (p=0.0572) there was statistical significance. As for immediate care after exposure, there
was no statistical significance between immediate care. Conclusion: We were able to verify that the knowledge of the academics of the
private and public IES, referring to the contagion of HIV, hepatitis B and C and risk practice did not present statistical significance.
Regarding the types of exposure and immediate care the knowledge is insufficient. Contributions and implications: The study demonstrated
the need to expand and strengthen teaching on the risks to which health professionals are exposed, since their formation. It is necessary to
develop strategies by educational institutions, so that the risks inherent to the care process are minimized in all its care practice.

Keywords: Knowledge. Nursing students. Accidents at work. Exposure to biological agents.

Resumen

Introduccion: En el escenario practico de ensefianza-aprendizaje, los estudiantes de enfermeria tienen contacto con agentes bioldgicos, ya
que desarrollan sus actividades en circunstancias similares a la practica profesional, y es fundamental ampliar el conocimiento sobre las
medidas estandar de precaucion y bioseguridad. Objetivo: Comparar el conocimiento sobre practicas de riesgo, tipos de exposicion y
atenciéon inmediata posterior al accidente con material bioldgico entre estudiantes de enfermeria de 4°. grado. Metodologia: Estudio
descriptivo, transversal, con analisis cuantitativo, desarrollado en dos Instituciones de Educacion Superior del interior del estado de Sdo
Paulo, una privada y otra publica. Resultados: Los datos revelan que los académicos tienen mas del 88% de conocimiento sobre las
enfermedades que se pueden transmitir tras la exposicion a material bioldgico. No hubo significacion estadistica en el conocimiento de los
estudiantes con respecto a las actividades de riesgo durante la practica asistencial: taponamiento de agujas, eliminacion inadecuada de
objetos punzantes, puncion venosa, eliminacion de objetos punzantes en bolsa negra, administracion de medicamentos IV, administracion
de medicamentos IM, administracion de medicamentos SC. Sin embargo, para actividades de riesgo como: lavado de material
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sucio/contaminado (p=0.0572), puncion arterial (p=0.0572) y administracion de medicacion ID (p=0.0572) hubo significacion estadistica.
En cuanto a la atencion inmediata después de la exposicion, no hubo significacion estadistica entre la atencion inmediata. Conclusion:
Pudimos comprobar que el conocimiento de los académicos de las IES privadas y publicas, sobre el contagio de VIH, hepatitis By C y
practica de riesgo no presenta significacion estadistica. En lo que respecta a los tipos de exposicién y atencién inmediata, el conocimiento
es insuficiente. Aportes e implicaciones: El estudio demostré la necesidad de ampliar y fortalecer la ensefianza sobre los riesgos a los que
estan expuestos los profesionales de la salud, desde su formacion. Se hace necesario el desarrollo de estrategias por parte de las
instituciones educativas, para que los riesgos inherentes al proceso asistencial se minimicen en toda su practica asistencial.

Palabras clave: Conocimiento. Estudiantes de enfermeria. Accidentes de trabajo. Exposicion a agentes bioldgicos.

INTRODUGCAO

Estudantes da area da Enfermagem, no contexto
pratico de ensino-aprendizagem, tém contato com
agentes bioldgicos ao realizarem parte de suas atividades
em circunstancias parecidas com a pratica profissional,
estando, dessa forma, sob o mesmo risco de exposicao a
patogenos?. Agentes bioldgicos sdo microrganismos
capazes ou ndo de originar algum tipo de infeccdo,
alergia ou toxicidade no corpo humano, tais como:
bactérias, fungos, virus, entre outros’. Assim, s30
considerados fluidos bioldgicos de risco: o sangue, o
liquido organico contendo sangue e liquidos organicos
potencialmente infectantes, como liquor e liquido sinovial,
peritoneal, pericardico e amnidtico®.

A exposicao ocupacional por material bioldgico
predispde a possibilidade de contato com sangue e
fluidos orgénicos no ambiente de trabalho®, variando o
risco de exposicao, segundo o tipo de atividade exercida,
o uso de medidas preventivas, prevaléncia de doencas,
recomendacdes e cuidados imediatos®.

Dentre os patdgenos transmissiveis presentes
nos ambientes de servigo de salde, destacam-se os Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Virus da hepatite B
(VHB), Virus da hepatite C (VHC), que podem, na ocasido
de uma exposi¢ao, serem transmitidos por contato direto
e indireto’.

E recomendado notificar o acidente até 2 horas
apds a sua ocorréncia, podendo se estender o prazo até
72 horas. Este prazo se deve a indicagdo da profilaxia
antirretroviral para o HIV. As etapas ap6s as exposigdes
contemplam os primeiros socorros a serem realizados
pelo préprio acidentado, pois geralmente as lesdes sao
pequenas; notificagdo; preenchimento da ficha de
investigacdo de acidente com exposicdo a material
bioldgico, avaliacio médica e seguimento laboratorial®.

O maior indice de contagio é relacionado ao
sangue e as vias respiratorias e, normalmente ocorre por

meio de acidentes perfurocortantes, respingos de sangue

ou mucosas, inalacdo de aerossodis, entre outros materiais
de facil transmissdo de bactérias®.

.1° ressaltam a importancia da adesdo

Ferreira et a
de estudantes e profissionais da area da saude em relagao
as medidas de prevencdo frente a acidentes laborais, haja
vista que tais pessoas sdo mais suscetiveis a acidentes por
realizarem procedimentos invasivos e manipulacdo de
instrumentais potencialmente contaminados.

Nesse sentido, € fundamental investir e oferecer
conhecimento quanto as medidas de precaugGes-padrdo e
dinamizar conhecimentos atualizados sobre biosseguranca,
pois a percepcao do risco influencia o comportamento e,
consequentemente, a exposicdo aos riscos € a prevengao
dos mesmos depende, majoritariamente, da identificacao
prévia do risco.

Devido a importancia da tematica apresentada, o
estudo tem como objetivo comparar o conhecimento acerca
das praticas de risco, tipos de exposicdo e cuidados
imediatos apds o acidente com material bioldgico entre os
académicos da 42. série de Enfermagem em duas

Instituicdes de Ensino Superior (IES), publica e privada.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, transversal, com
andlise quantitativa, desenvolvido em duas Instituicbes de
Ensino Superior do interior do estado de Sao Paulo, sendo
uma privada e a outra publica. Foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu,
sob o CAAE 62048516.1.0000.5411.

Os sujeitos do estudo sdo 42 académicos da IES
publica e 19 da privada, cursando a 43. série da graduacdo
em Enfermagem das IES.

Os dados foram coletados nos meses de margo e
abril de 2017 mediante agendamento prévio com a
coordenacao dos cursos. Os alunos foram reunidos em sala
de aula, onde o questionario foi distribuido aos participantes

e apresentado o objetivo da pesquisa, sendo que os que
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concordaram em participar do estudo assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para
construcao do instrumento buscou-se na literatura
manuscritos acerca da tematica, o que possibilitou o uso
de informacbes embasadas cientificamente sobre os
riscos bioldgicos, praticas de risco, tipos de exposicdo e
os cuidados imediatos apds a exposicdo a material
bioldgico.

As respostas foram digitalizadas em planilha do
programa Microsoft Excel. Posteriormente, foi usado o
software Statistical Package for the Social Sciences for
Windows (SPSS), versdo 20.0. Para a analise foi realizada
a associagdo entre variaveis independentes e desfechos
pelos testes ndo paramétricos de Qui-quadrado ou teste
exato de Fisher. Associacbes foram consideradas

estatisticamente significativas se p<0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 42 (97,6%) académicos
matriculados na instituicdo privada e 19 (63,3%) da
publica. A Tabela 1 mostra a caracterizacdo dos

académicos das duas IES.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos académicos de graduacdo em Enfermagem
das IES privada e publica, quanto ao sexo, idade, formagdo anterior,
atuagdo na darea da salde e treinamentos sobre riscos bioldgicos,
Botucatu-SP, 2017

Predominaram pessoas do sexo feminino entre os
académicos das duas IES, privada (88,1%) e (100%) na
publica; ndo havendo diferenca significativa (p=0,1165).

Na Tabela 2 sdo apresentados dados referentes a
algumas doengas capazes de serem transmitidas por
agentes bioldgicos em atividades realizadas durante a

pratica académica.

Tabela 2 - Conhecimento dos académicos em Enfermagem das IES privada e
publica, referente as doengas que podem ser transmitidas por agentes
bioldgicos na ocorréncia de um acidente com material bioldgico, Botucatu-SP,
2017

. IES privada IES publica p
Variaveis (n = 42) (n = 19)
n % n %
Sexo
Masculino 5 11,9 0 0,0 0,1165
Feminino 37 88,1 19 100,0
Idade
29,4 23,9 0,0003

Formagao anterior
Auxiliar/Técnico de
Enfermagem
Sim 30 75,0 1 53
Nao 10 25,0 18 o947 00001
N&o preenchido 2 - - -
Atua na saude
Sim 28 71,4 4 278
N&o 14 28,6 14 72,2 00016
N&o preenchido - - 1 -
Treinamentos sobre
riscos bioldgicos
Sim

i 24 85,7 0 0,0 0,0258
Nao 4 14,2 1 250

N&o preenchido - - 3 75,0

IES privada IES publica
(n =42) (n=19)
Doencas
N % n % p
HIV 42 100,0 18 94,7 0,1338
Hepatites Be C 37 88,1 18 94,7 0,4199
Sifilis 29 69,0 13 68,4 0,9610
Tuberculose 18 42,8 11 57,8 0,2761
Considerando as informacbes obtidas dos

académicos das duas IES, ndo encontramos desproporcoes
significativas nas variaveis referentes a transmissdo do HIV
(p=0,1338), hepatites B e C (p=0,4199), sifilis (p=0,9610) e
tuberculose (p=0,2761).

Com base nos acidentes envolvendo material
bioldgico listados na ficha de notificacdo!!, a Tabela 3
apresenta algumas atividades de risco durante a pratica
académica.

Tabela 3 - Conhecimento dos académicos em Enfermagem das IES privada e

publica, das atividades da pratica académica de risco para ocorréncia de
acidente com material bioldgico, Botucatu-SP, 2017

IES privada IES publica

Praticas de risco (n =42) (n=19)
n % n % p

Reencape de agulha 35 83,3 18 94,7 0,2218
Descarte inadequado 3 76.1 17 894 02268
perfurocortante ! ! !
Pungdo venosa 30 71,4 16 84,2 0,2830
Descarte perfurocortante em 29 69.0 15 789 04245
saco preto ! o
Administracdo de
medicamentos IV 28 66,6 16 84,2 0,1570
Lavagem de material
sujo/contaminado 25 59,5 16 84,2 0,0572
Puncdo arterial 25 59,5 16 84,2 0,0572
Administracdo de
medicamentos IM 20 47,6 12 63,1 0,2604
Administragdo de
medicamentos SC 17 40,4 6 31,5 0,5067
Administracdo de
medicamentos ID 17 40,4 3 15,7 0,0572
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A Tabela 4 apresenta os dados relativos aos
tipos de exposicdo a material bioldgico capazes de
oferecer riscos de contaminagdo pelo HIV, HBV e HCV.
Tabela 4 - Tipos de exposicdo e cuidados imediatos ap6s a ocorréncia de

acidentes com material bioldgico, segundo os académicos de Enfermagem
das IES privada publica, Botucatu-SP, 2017

Variaveis
IES privada IES publica
(n =42) (n =19)
n % n %
p
Tipos de
exposicao
Pele ndo integra 34 82,9 18 94,7 0,2106
Mucosa ocular 32 78,0 17 89,4 0,2874
Mucosa oral 31 75,6 16 84,2 0,4519
Percutdnea 25 60,9 12 63,1 0,8715
Pele integra 13 31,7 5 26,3 0,6716
Cuidados
imediatos
Mucosa ocular: lavar
agua/solugdo salina. 38 92,6 17 89,4 0,6757
Pele integra: lavar
4gua/sabdo/solucdo
antisséptica 32 80,0 17 89,4 0,3648
degermante.
Percutaneo: lavar
agua/sabdo/solucdo 1, 30,0 5 277 08634
antisséptica
degermante.
DISCUSSAO

Ao comparar as variaveis dos graduandos das
IES, participantes do estudo, foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nos dados
apresentados na Tabela 1 para: idade (p=0,0003),
formacao anterior (p<0,0001), atuacdo na area da saude
(p=0,0016) e treinamento sobre riscos bioldgicos
(p=0,0258).

Destaca-se que 75% dos académicos da IES
privada tém formagdo anterior de auxiliar ou técnico de
Enfermagem, sendo que 71,4% atuam na area da saude.

Com o objetivo de alcancar a realizagdo pessoal
e profissional, uma grande parcela dos ingressantes na
educacao superior possui dupla atividade que inclui
estudar e trabalhar. Isto pelo esforco e busca por
melhorias tanto na condicdo financeira quanto associada
3 realizacdo pessoal e profissional’?. Esta relagdo de
trabalhador-estudante de Enfermagem tem
gradativamente aumentado na graduagdo, visto
encontrar-se motivado e superar desafios para tornar-se

enfermeiro3.

Quanto a definicdo trabalhador-estudante, retrata
pessoas independentes financeiramente, ndo dependentes de
recursos familiares para se manter e, mesmo assim,
geralmente auxiliam no orgamento familiar. Nessa condicdo,
conciliam o trabalho com a graduacdo e reconhecem que
estudar depende muito de suas aspiracdes e disposicao
pessoal, além dos recursos financeiros“.

No estudo, constatamos que 80% dos académicos
da IES privada receberam treinamento sobre riscos
bioldgicos no seu ambiente de trabalho.

Visando minimizar os riscos no ambiente de
trabalho, normalmente as instituicbes empregadoras, no
periodo de adaptagdo, apds a admissdo, realizam
treinamentos com os colaboradores como uma forma de
facilitar a adaptagdo deles quanto as normas, protocolos e
rotinas instituidas'®. Assim, o treinamento contribui e auxilia
o desenvolvimento destes profissionais, aprimorando técnicas
e conhecimentos necessarios & pratica profissional®.

Os dados apresentados revelam que os académicos
tinham conhecimento acima de 88% sobre as doengas que
podem que podem ser transmitidas apds a exposicdo a
material biolégico. Estudo realizado® verificou que 29,2% dos
académicos de Enfermagem tinham conhecimento a respeito
das doencas possiveis de serem adquiridas apds um acidente
envolvendo material bioldgico, destacando-se a necessidade
de um investimento maior na revisao e fundamentagdo
tedrica destes alunos. Considera-se que os riscos biolégicos
sao caracterizados pela possibilidade de contato com material
biolégico com sangue e outros fluidos organicos, podendo
estes acarretarem danos a salde dos individuos devido a
possiveis contatos com agentes patogénicos®’.

Neste contexto, o risco médio de infecgdo pelo Virus
da hepatite C (VHC) apds acidente ocupacional percuténeo é
de 1,8 %, podendo variar de 1 a 10%. No caso do VHB,
pode atingir até 40%, quando nenhuma medida profilatica é
adotada, e do HIV, quando o paciente-fonte é positivo, de
0,3 a 0,5% para exposicoes percutaneas e 0,03% apos
exposicdo de mucosa®®.

Ainda ha muita preocupagdo dos profissionais da
saude com o HIV, mas ha também o risco de ser adquirida a
hepatite B pela alta infecciosidade. O risco médio de
aquisicdo da hepatite C, apds exposicbes percutaneas
envolvendo sangue, sabidamente contaminado pelo VHC, varia

de acordo com o tipo de exposicdo e a carga viral do
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paciente-fonte. Ela afeta entre 80 a 150 milhdes de
pessoas no mundo. As medidas preventivas para
acidentes ocupacionais envolvem assumir que o sangue e
outros fluidos corporais de todos os pacientes sdo
potencialmente infecciosos. No caso a prevencao para
HCV, VHB, HIV manusear e descartar com cuidado
perfurocortantes durante e apds o uso, utilizar agulhas
com dispositivos de seguranga, respeitar limite de
distancia das caixas de perfurocortante®.

Estudo que teve como objetivo descrever o
conhecimento do conceito de agentes bioldgicos e
equipamentos de protecdo por profissionais de salde,
evidenciou que a maioria dos profissionais de salde
autodeclarou conhecer o conceito de agentes bioldgicos,
bem como as provaveis repercussdes acerca de seu
manejo inadequado®®. O presente estudo detectou que os
académicos da IES publica sem formacdo prévia de
auxiliar ou técnico de Enfermagem tém maior
conhecimento sobre as praticas de risco para ocorréncia
de acidentes envolvendo material bioldgico em
comparacdo com os académicos da IES privada.

Evidenciou-se que ndo houve significancia
estatistica no conhecimento dos académicos das duas IES
referente as atividades de risco durante a pratica
assistencial: reencape de agulha (p=0,2218), descarte
inadequado perfurocortante (p=0,2268), puncdao venosa
(p=0,2830), descarte perfurocortante em saco preto
(p=0,4245),
(p=0,1570),
(p=0,2604),
(p=0,5067).

Entretanto, para as atividades de risco como:

administragdo de medicamento EV

administragdo de medicamento IM

administragdo de medicamento SC

lavagem de material sujo/contaminado (p=0,0572),
pungao arterial (p=0,0572) e administragdo de
medicamento ID (p=0,0572) houve significancia
estatistica no conhecimento das atividades de risco.

Na Escola Universitaria de Enfermagem (EUE) da
Universidade de Barcelona (UB), um estudo evidenciou
que estudantes de Enfermagem, que ja haviam passado
pelo ensino clinico pratico, apresentaram maior
percepcdo do risco biolégico e maior percepcdo do
controle para evitar ou reduzir acidentes decorrentes da
exposicdo deste risco, comparados aos estudantes que

ndo tiveram a pratica assistencial aos pacientes®.

.Y, realizaram um estudo com

Cardoso et a
académicos de Enfermagem, em todas as séries do curso,
em uma Instituicao Publica de Ensino Superior do Estado de
Goias, sendo destacada como atividade de maior risco para
a ocorréncia de acidente com material bioldgico o manuseio
de objetos perfurocortantes, relatado por 64,4%,
demonstrando ciéncia por parte dos académicos quanto aos
riscos envolvidos em tal pratica.

A prevencdo de acidentes é uma das principais
premissas a serem atendidas em atividades de risco,
principalmente na area da salde, pois muitos acidentes sdo
causados por falha humana, provavelmente originada de um
sistema de educacdo deficiente e da falta de adesao a
seguranca. Neste sentido, o desenvolvimento de
competéncias técnicas e tedricas dos profissionais possibilita
condicBGes para uma assisténcia adequada e a realizagao dos
procedimentos com a técnica correta e de modo seguro’.

Ao associar o conhecimento dos académicos de
Enfermagem das IES segundo o tipo de exposicao a material
bioldgico com risco de transmissdo ao HIV, HCV e HBC com
as variaveis pele ndo integra (p=0,2106), mucosa ocular
(p=0,2874), mucosa oral (p=0,4519) e pele integra
(p=0,6716), identificou-se que ndo houve associagao
significativa entre essas variaveis.

Os acidentes de trabalho com exposicao a material
biolégico sdo frequentes entre os trabalhadores de area da
saude, devido as caracteristicas dos procedimentos
realizados durante a assisténcia e as condicdes em que o
trabalho é executado®. Na assisténcia em Enfermagem os
profissionais estdo vulneraveis especialmente pelo contato
direto com o paciente. Este tipo de acidente pode ocorrer por
meio da via percutanea, por meio de perfuracdes com
agulhas, objetos cortantes e também por meio de contato
direto com as mucosas ocular, nasal e oral®.

As recomendacdes para abordagem da exposicdo
ocupacional a materiais bioldgicos, HIV e hepatites Be C, e 0
Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para profilaxia pds-
exposicdo-PEP de risco a infeccdo pelo HIV, Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST) e hepatites virais, trazem a
classificacdo detalhada dos tipos de exposicdo a material
bioldgico: percutanea, caracterizada por lesdes causadas por
agulhas ou outros instrumentos perfurantes e/ou cortantes;
membranas mucosas quando acometidas por respingos em

olhos, nariz e boca; cuténea, pele ndo integra na presenca
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de dermatites ou feridas abertas e mordedura humana
com presenga de sangue. Os riscos devem ser avaliados
tanto para a pessoa que sofreu a lesdao quanto do
contexto onde ocorreu o acidente. Ambos enfatizam as
exposicoes cutaneas sem risco de transmissao do HIV,
exclusivamente, quando a pele exposta se encontra
integra e mordedura sem a presenca de sangue®.

Os estudantes de Enfermagem, durante a
pratica académica, estdo expostos aos mesmos riscos que
os enfermeiros. No presente estudo, quando
questionados sobre os tipos de exposicao envolvendo
material bioldgico, o conhecimento dos académicos da
IES privada ndo difere do da publica. Entretanto, o
conhecimento dos participantes do estudo ndo foi
satisfatorio, pois alunos das duas instituicdes ndo
demonstraram ter conhecimento integral do risco de
adquirir um patdgeno por intermédio de uma exposigdo
durante a pratica académica.

A preocupacdo com riscos relacionados a
materiais bioldgicos surgiu na década de 1940, porém, a
partir dos anos 1980, com a epidemia da Sindrome da
Adquirida  (AIDS), as

relacionadas a seguranca no ambiente de trabalho foram

Imunodeficiéncia normas
inicialmente estabelecidas para profissionais de satde?®*,
havendo uma maior conscientizagdo do problema e da
necessidade de melhorias.

As exposicdes com risco de contaminagdo sdo
preocupantes, destacando-se que a exposigdo por
perfuragdo com agulha envolvendo sangue infectado pelo
HIV pode ser letal. Na exposicao ocupacional ao virus da
hepatite C, o risco de transmissdao apds um acidente
percutaneo é de quase dois casos de contaminagdo a
cada 100 exposicdes enquanto ao virus da hepatite B
varia de seis a 30 casos de contaminacdo a cada 100
exposicdes'®,

Em relagdo as medidas de prevengdo de doengas
que sdo veiculadas pelo sangue, a vacinagdo é uma
medida eficaz que deve ser iniciada antes das atividades
praticas. Na vacinagdo contra o VHB aproximadamente
80% a 90% dos individuos vacinados alcancam os titulos
protetores de anticorpos. Para o VHC ndo existe medida
especifica eficaz para redugdo do risco de transmissdo,
sendo a Unica medida a prevencdo dos acidentes com

material bioldgico®.

Verifica-se pela Tabela 4 a pratica dos cuidados
imediatos apds a ocorréncia de um acidente com material
bioldgico e, considerando as informacdes dos académicos, as
medidas seriam lavar a mucosa ocular com agua e/ou
solugdo salina, 38 (92,6%) alunos da IES privada e 17
(89,4%) da publica; se a regido atingida for pele integra
usariam agua/sabdo/solugdo antisséptica, 32 (80%) da
privada e 17 (89,4%) da publica. Para os acidentes
percutaneos somente 12 (30%) da privada e 5 (27,7%) da
publica usariam agua/sabao/solugdo antisséptica
degermante.

Evidenciou-se que ndo houve significancia estatistica
entre os cuidados imediatos apds a ocorréncia com acidente
envolvendo material bioldgico entre os académicos das duas
IES nas variaveis dos cuidados com mucosa ocular
(p=0,6757), pele integra (p=0,3648) e percutaneo
(p=0,8634).

Na ocorréncia da exposicdo cutanea ou percutanea
€ recomendado lavar exaustivamente o local exposto com
agua e sabdo, ou solugBes antissépticas; para as exposicoes
em mucosas ocular, nasal ou oral, lavagem exaustiva com
&gua ou com soluggo salina fisioldgica®.

Destaca-se que ap0s a ocorréncia de um acidente
ocupacional com material biolégico, as medidas pods-
exposicdo englobam o cuidado local e o atendimento clinico,
para que seja determinado o risco de infeccdo e,
consequentemente, definida a conduta profildtica a ser
seguida®®. No Brasil, as informacdes sobre a ocorréncia de
acidentes com exposicao a material bioldgico sao notificadas
por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), do Ministério da Satde?.

O baixo nivel de conhecimento dos alunos pode
estar relacionado a prevaléncia de acidentes®®, uma vez
fragilizadas as medidas pds-exposicdo a material bioldgico
entre os alunos de Enfermagem®. Embora afirmem receber
orientagdo prévia sobre a possibilidade de entrar em contato
com secrecbes organicas durante a realizacao de
procedimentos de risco, muitas vezes ndo sabem indicar as
medidas a serem tomadas pds-exposicdo®.

Ante a ocorréncia de acidentes, os profissionais nem
sempre procuram por atendimento médico especializado
apos o acidente e/ou abandonam o seguimento. Em relagao
aos académicos, tém se observado subnotificagdo dos
acidentes e condutas inadequadas apds exposicdo?.
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Estudo com graduandos de Enfermagem que
sofreram exposicdo a material bioldgico, realizado em
uma IES do interior paulista, constatou que 92,7% dos
alunos que apresentaram exposicao percutanea lavaram
o local atingido com agua e sabdo; nas exposicbes em
pele integra, 45,5% utilizaram solugdes antissépticas®’.
Constatou-se em estudo realizado anteriormente na IES
privada que 76% dos alunos alegaram ter conhecimento
sobre os cuidados imediatos apds acidente envolvendo
material biolégico. Em virtude das caracteristicas da lesao
que, na maioria das vezes € pequena, o proprio
acidentado pode inicialmente realizar os cuidados™.

A Profilaxia Pds Exposicao (PEP) deve ser
iniciada o mais precocemente possivel, havendo um limite
de até 72 horas subsequentes a exposicdo, enquanto as
situagdes de exposicao ao HIV constituem atendimento
de urgéncia. Nos casos em que o atendimento ocorrer
apos 72 horas da exposicdo, ndo estd mais indicada a
profilaxia antirretroviral®.

Ferreira et al.'°

reforcam a necessidade da
abordagem permanente ao longo da formacdo do
estudante quanto aos riscos biologicos, sendo este
conteldo indispensavel nas disciplinas que envolvem os

cuidados fundamentais com os pacientes.

CONCLUSAO

O conhecimento dos académicos das IES privada
e publica, referente ao contagio do HIV, hepatites Be C e
pratica de risco, ndo apresentou significancia estatistica.
A respeito dos tipos de exposicao e cuidados imediatos o
conhecimento é insuficiente.

Entre as limitagdes do estudo, destacam-se a
ndo concordancia de alguns académicos da IES publica
em responder o questionario, impedindo obter maior
nUmero de participantes.

O estudo contribui para com as escolas
formadoras, uma vez que os dados indicam a
necessidade de manterem e reforcarem o ensino do tema
em seus curriculos, de forma longitudinal, para que, ao
final do curso, o aluno esteja plenamente preparado e
possa exercitar sua profissdo de forma segura, tanto
consigo quanto com seus corresponsaveis. Possibilitou
perceber a necessidade de se ampliar e fortalecer o

ensino quanto aos riscos a que os profissionais de salde

estdo expostos, desde sua formagdo. Trazer a luz o
conhecimento assimilado por graduandos permite o
desenvolvimento de estratégias pelas IES, para que 0s riscos
inerentes ao processo de cuidar sejam minimizados durante
toda a pratica assistencial.

Assim, o compromisso das IES com o
desenvolvimento do tema deve ser amplamente e
constantemente trabalhado, visando contribuir para a
prevengdo e protecdo dos académicos e profissionais da

area, bem como a reducdo dos riscos da assisténcia a salde.
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