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Resumo

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 se reproduz em diversos efeitos na populagdo mundial, sendo um deles e de
grande importancia, os possiveis impactos psicoldgicos frente a um contexto de inseguranga e imprevisibilidade.
Objetivo: Investigar quais foram os efeitos da pandemia na salide mental dos alunos de medicina do 1° ao 4° ano em
uma faculdade do noroeste paulista. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem
quantitativa, realizado através um questionario on-/ine, visando identificar as possiveis mudancas na salde mental dos
alunos. Resultados: No total, 229 estudantes universitarios participaram do estudo. Os resultados indicaram que
51,5% dos estudantes participantes entrevistados relataram ansiedade frequente; 40,2% ansiedade com muita
frequéncia; 52% estresse frequente e 35,8% estresse com muita frequéncia. As perdas econémicas durante o periodo
de pandemia e o consumo de substéncias psicoativas foram associados a maiores frequéncias de ansiedade e estresse.
Os participantes relataram uma variedade de sintomas manifestados, mais frequentemente cansago constante
(80,3%), preocupacdo excessiva (69,9%), dificuldade para concentracao (80,8%), irritacdo frequente (67,2%) e
sensacdo de desgaste fisico constante (72,9%). Além disso, a sobrecarga e desgaste frequentes em relagdo ao sistema
remoto de ensino a distancia foram relatados pela maioria dos estudantes (59,8%). Conclusdo: Foram identificadas
mudancas negativas na salde mental da maioria dos académicos em consequéncia de uma pandemia, manifestando
sintomas de ansiedade e estresse frente as mudancas sociais impostas no periodo. As questoes econdmicas, os efeitos
da quarentena na rotina diaria e as mudancgas académicas sdo fatores de impacto psicoldgico para os estudantes.

Palavras-chave: COVID-19. Salide mental. Estudantes.

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic reproduces itself in several effects in the world population, one of them being of great
importance, the possible psychological impacts facing a context of insecurity and unpredictability. Objective: To investigate
the effects of the pandemic on the mental health of medical students from the 1st to the 4th year in a college in the
northwest of S3o Paulo. Methods: This is a descriptive, cross-sectional study, with a quantitative approach, conducted through
an online questionnaire, aiming to identify possible changes in the students' mental health. Results: In total, 229 university
students participated in the study. The results indicated that 51.5% of the participating students reported frequent anxiety;
40.2% anxiety very often; 52% frequent stress and 35.8% stress very often. Economic losses during the pandemic period and
the consumption of psychoactive substances were associated with higher frequencies of anxiety and stress. Participants
reported a variety of symptoms manifested, most often constant tiredness (80.3%), excessive concern (69.9%), difficulty
concentrating (80.8%), frequent irritation (67.2%), and a feeling of constant physical wear (72.9%). In addition, frequent
overload and wear in relation to the remote distance learning system were reported by most students (59.8%). Conclusion:
Negative changes were identified in the mental health of most academics as a result of a pandemic, manifesting symptoms of
anxiety and stress in the face of social changes imposed in the period. Economic issues, the effects of quarantine on daily
routine and academic changes are psychological impact factors for students.
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Resumen

Introduccién: La pandemia de COVID-19 se reproduce en varios efectos sobre la poblacion mundial, uno de los cuales es de
gran importancia, los posibles impactos psicoldgicos ante un contexto de inseguridad e imprevisibilidad. Objetivo: investigar
los efectos de la cuarentena en la salud mental de estudiantes de medicina del 1° al 4° afio de una facultad del noroeste de
Sdo Paulo. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, transversal con enfoque cuantitativo, realizado a través de un
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cuestionario on-/ine, con el objetivo de identificar posibles cambios en la salud mental de los estudiantes. Resultados: En total
participaron en el estudio 229 universitarios. Los resultados indicaron que el 51,5% de los estudiantes entrevistados
reportaron ansiedad frecuente; 40,2% ansiedad muy a menudo; 52% estrés frecuente y 35,8% estrés muy frecuente. Las
pérdidas econdémicas durante el periodo pandémico y el consumo de sustancias psicoactivas se asociaron con mayores
frecuencias de ansiedad y estrés. Los participantes informaron una variedad de sintomas manifestados, la mayoria de las
veces cansancio constante (80,3%), preocupacion excesiva (69,9%), dificultad para concentrarse (80,8%), irritacion
frecuente (67,2%) y sensacion de desgaste fisico constante (72,9%). Ademas, la mayoria de los estudiantes (59,8%)
informaron de sobrecarga y desgaste frecuentes en comparacion con el sistema de aprendizaje a distancia. Conclusion: Se
identificaron cambios negativos en la salud mental de la mayoria de los estudiantes como consecuencia de una pandemia,
mostrando sintomas de ansiedad y estrés ante los cambios sociales impuestos en el periodo. Las cuestiones econdmicas, los
efectos de la cuarentena en la rutina diaria y los cambios académicos son factores de impacto psicoldgico para los

estudiantes.

Palabras clave: COVID-19. Salud mental. Estudiantes.

INTRODUGAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), salde mental é o estado de bem-estar
individual, na qual pode-se: lidar com situagOes
estressantes normais; trabalhar produtivamente;
contribuir com sua comunidade; construir seu proprio
potencial'. As desordens relacionadas & salide mental
sdo denominadas disturbios da salde mental, podendo
expressar-se no humor, pensamento e comportamento
dos individuos afetados. Apesar de muitas pessoas
sofrerem de algum problema de saide de tempos em
tempos, a desordem torna-se preocupante quando os
sinais e sintomas acarretam estresse frequente e
afetam o prosseguimento normal da vida. Exemplos de
disfuncdo de salde mental sdo depressao, transtornos
de ansiedade, esquizofrenia, distirbios alimentares e
comportamentos obsessivos?.

A ansiedade é definida como uma resposta a
uma ameaca desconhecida, interna, vaga ou
conflituosa®. Ela é caracterizada mais comumente
como uma sensacao difusa, desagradavel e vaga de
apreensdo, muitas vezes acompanhada por sintomas
autondmicos como aperto no peito, cefaleia,
perspiracdo, leve desconforto estomacal, palpitagdes e
inquietacdo®. Além dos efeitos motores, a ansiedade
interfere no pensamento e na aprendizagem. Por outro
lado, o termo estresse é designado como uma
resposta de adaptacdao do organismo as demandas
ambientais a ele impostas, processo inicialmente
designado por estudiosos como '"sindrome de

I"*. Os agentes estressores ndo

adaptacdo gera
necessariamente necessitam ser aversivos, mas, de
acordo com a duracdo do estimulo e a resposta

do individuo a situacdo, acOes estressoras sdo

desencadeadoras de sofrimento psiquico e transtornos
psicoldgicos. Apds a exposigdo ao estressor, diferentes
sintomas se mostram presentes, como: retraimento da
interacdo social, diminuicdo da atencdo, desorientacdo
aparente, raiva ou agressao verbal, desespero,
desesperanca, hiperatividade inadequada e pesar
incontrolavel®.

No Brasil, estudantes de medicina sofrem de
varios problemas de salde mental, como estresse,
ansiedade, depressdo, disturbios de sono, burnout,
desordens alimentares e uso de alcool potencialmente
perigoso®. Nesse sentido, estudos concluiram que a
maioria dos académicos brasileiros de medicina tendem
a sofrer frequentemente de ansiedade, estresse e
preocupacdes’.

RevisGes literarias sugerem que estudantes de
medicina fazem uso de drogas licitas e ilicitas como
mecanismo de escape para 0s fatores estressantes
encontrados durante a graduacdo®. Dentre esses
fatores, estdo: pressdo a qual o estudante esta
submetido, elevada quantidade de trabalho, privacdo
social e familiar, necessidade de lidar com situacdes de
sofrimento e morte, cansago e busca de bons resultados
académicos, longas horas de estudo e pressdo
financeira’. Nesse sentido, pesquisas sistematicas
anteriores indicam que, em todo o mundo, a prevaléncia
de depress3o nos académicos de Medicina é de 28%’.

A epidemia do novo coronavirus (COVID-19),
com epicentro original na cidade Wuhan localizada na
China, é designada como o maior surto de doenca
respiratéria da histéria mundial, superando o ndmero
total de casos e mortes da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SARS) ha 17 anos®. Consoante com o SARS, a
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transmissao da COVID-19 ocorre principalmente pelo
contato inter-humano, sendo assim, o formato de
contagio se da prevalentemente por meio de goticulas
respiratorias, evidenciando uma doenca de alto
potencial de propagacao e crescimento com tendéncia
exponencial®. Sua expansdo para os demais paises foi
nomeada pela OMS como uma pandemial’. Diante
deste cenario, foram incorporadas e adotadas medidas
de restricdo e isolamento social visando retardar a
transmissdao da COVID-19. O medo produzido diante
de uma nova pandemia e sua imprevisibilidade se
reproduzem em implicagBes psicoldgicas e refletem
diretamente na salde mental e bem-estar social dos
individuos. Pesquisas anteriores revelam, em tempos
de epidemia do Ebola, elevada incidéncia de estresse
psicolégico, ilustrado por sentimentos de medo,
preocupacdo de contracio da doenca e desamparo'!.
Nesse contexto, o conceito de Pandemonio
criado nos fins do século XIX e retratado por meio da
literatura inglesa se faz vdlido na compreensdo da
realidade vivenciada em tempos de surtos na saude
plblical?2. O substantivo mencionado faz referéncia a
periodos de intensa bagunga, caos e desordem
presentes na sociedade. De forma concordante, a
pandemia gerada pela COVID-19 incorpora tragos do
conceito histérico, uma vez que reproduz instabilidade
e insegurancga frente a uma mudanga radical no estilo
de vida, culminando para o desenvolvimento de
impactos psicossociais em toda a populagdo. O medo
diante de novos desafios e mudancas é um processo
natural e inerente sentimento humano®®. A luz da
crescente preocupagdao com a atual pandemia da
COVID-19, o medo

desproporcionalidade, seja ele por motivos principais

adquire  cronicidade e
de contagio, isolamento social, incertezas, fake news

ou mortes, suscitando no agravamento ou
aparecimento de sintomas de ansiedade e estressel”.
Diante disso, € valido e imprescindivel destacar
a salde mental na escola médica em tempos de
pandemia. A realidade para a grande maioria dos
estudantes é referente a restrigdo e isolamento social,
sendo estes divergentes das consequéncias da
superexposicdo vivenciada pelos profissionais de

saude!®. O excesso se faz presente em diversos

ambitos da vida dos alunos nesse periodo, seja ele na
forma de inundagdes de pensamentos, incertezas ou
preocupacdes com o futuro. Em decorréncia do
fechamento temporario das universidades, o formato de
aprendizagem remoto gera incertezas na progressao e
qualidade do ensino e é um potencial fator na geracdo
de efeitos adversos na salide mental dos estudantes'®.
De fato, a rigida e inesperavel mudanca da rotina
académica se reproduz, direta ou indiretamente, na
salude mental dos individuos, colaborando para
implicagbes psicologicas e transtornos mentais. E
evidente que os alunos se sentem isolados e
angustiados diante da desconexdao de sua antiga
realidade, e tal fato produz um estimulo traumatico que
culmina, muitas vezes, em problemas psicoldgicos e
psiquitricos'’. Ansiedade e estresse criam um caminho
fértili para transtornos mentais em individuos
predispostos.

Além disso, a pandemia da COVID-19 e suas
consequéncias em graus psicologicos podem ser
comparadas ao conceito classico de situacao traumatica
criada pela corrente de pensamentos da psicanalise.
Partindo-se da teoria freudiana, por conta da natureza
do evento, pela sua intensidade e pelo seu efeito
surpresa, a situacdo traumatica provoca uma angustia
com “efeito devastador” inclusive para o processo de
simbolizac0®®. Nesse sentido, de forma consoante, a
pandemia provoca uma inundacdo de sentimentos,
sejam eles medo, angustia, ansiedade ou estresse, que
se tornam excessivos e surgem de maneira inesperada,
promovendo uma ruptura no aparelho psiquico e
transbordando o excesso de problemas psicoldgicos.

Em tempos de pandemia, o foco principal esta no
entendimento dos riscos e mecanismos de manifestacdo
da doenga e na criagdo de medidas para evitar o
contagio®®. Em contrapartida, implicacdes psicoldgicas e
psiquidtricas tendem a ser negligenciadas ou
subestimadas. Durante estudo realizado pela Associacdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP), 89,2% dos médicos
entrevistados identificaram o agravamento de quadros
psiquiatricos de ansiedade, depressdo, panico e
alteragbes do sono em seus pacientes devido a
quarentena®. Os impactos psicossociais podem ser

incalculaveis se considerarmos sua ressonancia em
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diferentes contextos, uma vez que implicacbes na
salude mental tendem a ser mais duradouras e

prevalentes do que a prépria pandemia?'.

OBJETIVO
Investigar quais foram os efeitos da pandemia
na saude mental dos alunos de medicina do 1° ao 4°

ano em faculdade do noroeste paulista.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa realizado com os alunos do 1°
a0 4° ano do curso de Medicina do Centro
(UNIFIPA/FAMECA),
composta por 229 académicos no periodo de agosto a
setembro de 2020.

Os dados foram colhidos utilizando-se como

Universitario  Padre  Albino

instrumento de coleta um questionario on-line
produzido pelos pesquisadores, com os seguintes itens:
idade, género, sexo, ano do curso, estado de
esgotamento mental, relagdo com o sistema de ensino
a distancia (EAD), uso de psicoativos, frequéncia de
estresse, sintomas de ansiedade apresentados, relagao
com as possiveis perdas econémicas e mecanismos de
escape utilizados. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da UNIFIPA sob o parecer
n° 4.333.973.

A andlise exploratdria dos dados incluiu média,
mediana, desvio-padrdao e variacdo para variaveis
numéricas e nUmero e propor¢gado para variaveis
categoricas. As variaveis qualitativas foram analisadas
pelo teste de Fisher ou teste Qui-quadrado (x2). Para
as variaveis quantitativas com distribuicdo gaussiana
foi usado o teste wnpaired t para comparagao entre
dois grupos. Para as variaveis quantitativas sem
distribuicdo gaussiana foi empregado teste Mann
Whitney para dois grupos. Foi admitido erro alfa de
5%, considerando-se significantes valores de P < 0,05.
Andlise estatistica foi realizada mediante o software

Stats Direct software version 3.0.171.

RESULTADOS
As  caracteristicas  sociodemograficas  da

amostra do estudo sdo apresentadas na Tabela 1. No

total, 229 estudantes universitarios participaram da
pesquisa. Destes, 35,3 % (n= 81) pertenciam ao sexo
masculino e 64,6% (n= 148) ao sexo feminino. A
maioria dos entrevistados cursava o 2° ano do curso de
medicina (37,5%), seguido pelo 1° ano (28%), 3° ano
(17,4%) e 4° ano (17%). A faixa etaria prevalente
observada foi de 20 a 24 anos (n= 159, 69,4%), com
média de idade verificada entre os participantes da
pesquisa de 21,3 (£1,73) anos. A maioria dos
académicos relata ndo pertencer ao grupo de risco para
a COVID-19 (n= 208, 90,8%).

Tabela 1 - Perfil demografico dos alunos de Medicina

Variaveis N = 229

Género [n (%)]

Masculino 81 (35,37)

Feminino 148 (64,63)
Periodo do curso [n (%)]

Primeiro ano 64 (28)

Segundo ano 86 (37,55)

Terceiro ano 40 (17,46)

Quarto ano 39 (17)
Faixa etaria [n (%)]

< 20 anos 64 (27,95)

Efoio a24 150 (69,43)

>30 anos 1(0,44)

Em relagdo a ansiedade, 51,5% (n= 117) dos
entrevistados relataram a presenga frequente, 40,2%
(n= 92) alegaram a presenca com muita frequéncia e
8,8% (n= 20) dos entrevistados referiram ansiedade
com baixa frequéncia. Os participantes relataram uma
variedade de sintomas manifestados, sendo mais
frequentes: dificuldade para concentragdao (80,8%),
cansaco constante (80,3%), preocupagdo excessiva
(69,9%), irritacdo frequente (67,2%), insbnia (51,1%),
dores de cabeca (50,7%), falta de ar (19,7%) e nauseas
(7,4%). Os sintomas descritos sdo apresentados no
Grafico 1. Quanto aos estudantes que relataram
ansiedade frequente (n = 117, 51,1%), a maioria destes
se encontrava na faixa etéria de 20-24 anos (70%)
(p<0,0001), pertencia ao sexo feminino (63,2%)
(p<0,0001) e <cursava o 2° ano (37,6%). Os
entrevistados que apresentaram ansiedade muito frequente
(n = 92, 40,2%) eram majoritariamente do sexo
feminino (73%) (p<0,0001), da faixa etaria de 20-24
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anos (66,3%) (p<0,0001) e do 2° ano do curso Grafico 1 - Incidéncia de sintomas de ansiedade entre os estudantes
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cursavam o 2° ano (40%). A Tabela 2 ilustra como a 1

Tabela 2 - RelagGes e niveis de ansiedade entre estudantes universitarios na pandemia

Presenca de
Presenca de ansiedade Presenca de

ansiedade ansiedade com

frequente com r[|u|t_a pouca frequéncia
frequéncia
Variaveis N=117 N=92 N=20 Valor de p
Faixa etaria [n (%)]
< 20 anos 30 (25,6) 30 (32,6) 4 (20) 0,2
De 20 a 24 anos 82 (70) 61 (66,3) 16 (80) 0,4
De 25 a 30 anos 4(34) 1(1) 0 0,3
>30 anos 1 (0,85) 0 0 0,4
Género [n (%)]
Feminino 74 (63)? 67 (73) 7 (35)° 0.02
Masculino 43 (37) 25 (27) 13 (65) ’
Periodo do curso [n (%)]
10 33 (28,2) 25 (27) 6 (30) ns
20 44 (37,6) 34 (37) 8 (40) ns
30 20 (17) 15 (16,3) 5 (25) ns
40 20 (17) 18 (19,5) 1(5) ns
As perdas econdmicas de sua familia contribuiram para
vocé se sentir ansioso
A —
Com perda [n (%)] 69(59)° 49 (53,2 3 (15)® D 0s
Sintomas da ansiedade [n (%)]
2p=0,004;
Cansaco 91 (78)2° 85 (92,4)*¢ 8 (40)°¢ ®p=0,001;
‘p<0,0001
Dificuldade de concentrar 92 (78,6) 77 (84) 15 (75) ns
?p=0,0009;
Preocupacdo excessiva 82 (70)° 72 (78,2)° 6 (30)>° 5p<0,0001
a,b
Irritagio 81 (69)° 70 (76)° 3 (15)°° p<0,0001
- . b ab ap=0,0004;
Insbnia 61 (52) 54 (58,7) 2 (10) 55=0,0001
Dor de cabeca 60 (51)° 55 (60)° 1 (5)%° 3Pp<0,0001
Nausea/vomito 7 (6) 10 (11) 0 ns
a a,b b ap=010001;
Falta de ar 21 (18) 24 (26) 1(5) 5p<0,0001
Vocé esta em acompanhamento de saide mental? [n (%)]
Nao fazia 91 (77,8) 69 (74) 15 (75) ns
Sim na quarentena 2(1,7) 6 (6,5) 2 (10) ns
Sim sempre 24 (20,5) 17 (18,5) 3 (15) ns
Uso de substancias psicoativas durante a quarentena?
Sim 35 (30)°° 68 (74)¢ 2 (10)°< 2bep<0,0001
Grupo de risco
Sim 9(7,7) 11 (12) 1 (5) ns
Letras diferentes indicam diferengas estatisticas significativas entre os grupos (p<0,05). ns= N&o significante (P>0,05)
Quanto ao uso de substancias psicoativas Destes, 74% referiram ansiedade com muita
(3lcool, tabaco ou cannabis) durante a quarentena, frequéncia (p<0,0001) e 30% ansiedade frequente
acima de um quarto dos participantes (26,6%) relatou (p<0,0001). Em relagdo as perdas econémicas familiares

consumo com maior frequéncia no periodo referido. durante a pandemia, para 52,8% os estudantes a
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situacao contribuiu para gerar sentimentos de pressao
e tensdo. Neste grupo, ansiedade frequente (59%)
(p=0,0004) e muito frequente (53,2%) (p=0,002)
foram relatadas.

De forma semelhante a ansiedade, altos niveis
de estresse foram relatados pelos estudantes de
medicina. No geral, 52% (n = 119) dos entrevistados
referiram estresse frequente, 35,8% (n = 82) referiram
estresse com muita frequéncia e 12,2% (n = 28)
referiram estresse pouco frequente. Os entrevistados
relataram diversos sintomas resultantes do estresse,
mais frequentemente sensacdo de desgaste fisico
constante (72,9%), irritabilidade excessiva (70,7%)
divida quanto a si proprio (50,7%), mudanga de
apetite (40,6%),
problemas dermatoldgicos (27,5%) e tontura (14%). A

mal-estar generalizado (34,5%),

maioria dos participantes que referiram estresse com
(73%) (p<0,0001),
frequente (61,3%) (p=0,0007) e estresse com pouca

muita  frequéncia estresse
frequéncia (53,6%) pertenciam ao sexo feminino.
Quanto ao uso de substdncias psicoativas, 34,5% dos
individuos que relataram estresse frequente e 19,5%
dos individuos que relataram estresse com muita
frequéncia confirmaram o aumento do consumo
durante a quarentena. Em relagdo as perdas
econdmicas familiares, a maioria dos estudantes que
relatou sentir-se pressionada devido a situacdo
manifestou estresse frequente (58%) e muito
frequente (55%). A Tabela 3 descreve as associacdes

conforme os niveis de estresse.

Grafico 2 - Incidéncia de sintomas de estresse entre os
estudantes

Sensacdo de desgaste fisico
Irritabilidade excessiva
Divida quanto a si préprio
Mudanga de apetite
Mal-estar

Problemas dermatoldgicos

Tontura

%

Tabela 3- RelagGes e niveis de estresse entre estudantes de Medicina durante

pandemia
Presenca Presenca
Presenca de de
de estresse  estresse
estresse com com
frequent muita pouca
e frequénci frequénci
a a
Variaveis N=119 N=82 N =28 Va""; L2
Faixa etaria [n (%)]

< 20 anos 28(23,5) 28(353)  8(286) 0,1
De 20 a 24 anos 87(73,1) 52(646)  20(71,4) 0,16
De 25 a 30 anos 3(2,5) 2(24) 0 1
>30 anos 1(0,9) 0 0 1
Género [n (%)]

Feminino 73 (61,3) 60 (73) 15 (53,6) 0,5

Masculino 46(38,7)  22(27) 13 (46,4) 0,07

Periodo do curso [n (%)]

10 33(27,7) 23 (28) 8(28,6) 1

20 45(37,8) 30(366)  12(42,9) 0,6

30 22(18,5) 15(18,3) 3(10,7) 0,4

40 20 (16,8) 14(17,0) 5(17,8) 0,8

As perdas econdmicas de

sua familia contribuiram

para vocé se sentir ansioso

Com perda [N (%)] 69 (587  45(55)°  7(25y0  P=0,0004

; °p=0,002

Sintomas do estresse [n

(%)]

Mal-estar generallzado sem 37 (31) 37 (45,1) 5 (17,9) *0=0,01

causa espeC|f|ca

Sensagdo de desgaste fisico N 2 A

onctante 89(75)  66(80,5° 12(42,9° p=0,0005
*p=0,0001

Irritabilidade excessiva 88 (74)* 68 (83)b 02 ;
®p<0,0001

Aparecimento de problemas

dermatolbgicos 30 (25) 27 (33) 6 (21,4) 0,2

Dvi L 5 b b p=0,004;

Uvida quanto a si proprio 53 (44,5) 54 (66) 9(32,1) 55=0,003
Mudanca de apetite >4 ()‘3‘5'4 33(402) 6(21,4¢  p=0,03
Tontura ou sensagdo de estar a a an_
flutuando 22 (18,50 10(12,2) 0 p=0,008
Vocé esta em algum
acompanhamento de saide
mental? [n (%)]

N3o fazia 89(75)  65(79,3)  22(78,6) 0,5
Sim na quarentena 5 (4) 3(3,6) 0 0,6
Sim sempre 25 (21) 14 (17,1) 6 (21,4) 0,5
Uso de substancias

psicoativas durante a

quarentena?

) 47 . »  °p=0,01
Sim Gaspe 1601957 40143 5Ty,
Grupo de risco
Sim 7 (6,0) 11(13,4) 3(10,7) 0,4
Presenca de ansiedade

b ab,
Com pouca frequéncia 6 (5)° 1G.5) 14 (50)*° p<§),000
Frequentemente 74 (62) 33(40,2)  10(35,7)
) . b »  %p=0,0002
Com muita frequéncia 39 (33)* 46 (59,8)* 4(14,3) bp=b 02

Letras diferentes indicam diferencas estatisticas significativas entre os grupos (p<0,05).

O impacto psicoldgico do surto de COVID-19
entre estudantes de medicina possui associagdo com a
modalidade remota de ensino a distancia (EAD). No
geral, 59,8% (n=

sobrecarga frequente em relagao a essa modalidade de

137) dos participantes relataram

aprendizagem, 37,6% (n = 86) relataram sobrecarga
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com muita frequéncia e a minoria, 2,6% (n = 6),
relatou sobrecarga de baixa frequéncia. Os relatos
descritos pelos participantes evidenciam preocupagao
excessiva em relacdo a mudanca no método de ensino
(57,2%), dificuldade em obter disciplina (47,2%),
sensacdo de prejuizo devido a auséncia de aulas
praticas  (76,9%),
prejudicado (75,1%) e desgaste (82,5%). Dentre os
estudantes que relataram

aproveitamento das aulas

sobrecarga frequente

durante o EAD, a maioria pertencia ao sexo feminino
(65,7%) (p<0,0001), cursava o 1° ano (54,7%) e
manifestava ansiedade (56,2%) e estresse (53,3%)
frequentes. Os estudantes que alegaram sobrecarga
com muita frequéncia eram maioria do sexo feminino
(65%) (p<0,0001), do 2° ano (35%) e com predominio
de ansiedade com muita frequéncia (53,5%) e estresse

frequente (50%). Os dados sao descritos na Tabela 4.

Tabela 4 - Sobrecarga nos alunos de medicina em relagdo a nova modalidade de ensino

Variaveis N = 137
Faixa etaria [n (%)]
< 20 anos 44 (32)
De 20 a 24 anos 89 (65)
De 25 a 30 anos 4(3)
>30 anos 0
Género [n (%)]
Feminino 90 (65,7)
Masculino 47 (34,3)
Periodo do curso [n (%)]
10 38 (57,7)
20 54 (39,4)
30 22 (16)
40 23 (16,7)
Ansiedade
Frequente 77 (56,2)
Com muita frequéncia %46 (33,6)
Com pouca frequéncia “14 (10,2)
Estressado/nervoso
Frequente 73 (53,3)
Com muita frequéncia 44 (32)
Com pouca frequéncia 20 (14,6)

N=86 N=6 Valor de p
19 (22) 1(16,6) 0,66
65 (75,6) 5(83,3) 0,56
1(1,1) 0 0,65
1(1,1) 0 0,8
56 (65) 2(33,3) 0,19
30 (35) 4 (66,6)
25 (29) 1(16,6) 0,67
30 (35) 2(33,3) 0,89
15 (17,4) 3 (50) 0,06
16 (18,6) 0
38 (44) 3(50)
46 (53,5) 1(16,6) ?p=0,005
°3 (3,5) b3 (50) 3p=0,02; °p=0,003
43 (50) 3 (50) 0,6
38 (44) 0
°5 (6) b3 (50) p=0,04; °p=0,008

Letras diferentes indicam diferengas estatisticas significativas entre os grupos (p<0,05).

Quanto a busca de acompanhamento de
saude mental (psicoterapia, psicologo, psiquiatra etc.)
pelos estudantes universitarios durante a quarentena,
3,5% (n= 8) dos participantes iniciaram tratamento
especializado no periodo. Destes, 62,5% relataram
estresse frequente e 37,5% relataram estresse muito
frequente. Cerca de 70% dos participantes da pesquisa
alegaram ndo realizar nenhum acompanhamento de
saude mental antes ou durante a pandemia. Os
estudantes referiram estratégias que foram dotadas
durante o periodo para superar as adversidades, como
pratica de exercicios fisicos (74,2%), leitura (32,8%),
uso de redes sociais (43,2%), entretenimento on-line
(75,5%), contato com familiares e amigos (58,1%),
culinaria (38,9%), exercicios de relaxamento (26,6%) e

acompanhamento psicolégico (19,7%). Apesar da
sobrecarga em relacdo ao ensino on-line se fazer
presente, cursos on-fine (20,5%) foram referidos como
estratégia de salde mental adotada durante a

pandemia.

DISCUSSAO

Os resultados sugerem que a pandemia do
novo coronavirus (COVID-19) possui efeitos profundos
em diversos aspectos da vida social, de forma
excepcional na satde mental dos individuos. E evidente
a presenca de distlrbios psicolégicos e sociais, sejam
eles diretos ou indiretos, em virtude das mudancas
impostas pelo periodo de restrigoes e isolamento social.
Nesse sentido, foi identificado que 51,5% dos estudantes
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universitarios entrevistados na pesquisa relataram
ansiedade frequente; 40,2% relatam ansiedade com
muita frequéncia; 52% relataram estresse frequente e
35,8% relatam estresse com muita frequéncia. Surtos
de salde publica s3o considerados fatores cruciais para
impactos psicoldgicos e atuam diretamente na salde
mental da sociedade, levando a tona sintomas
reacionais como ansiedade, estresse, depressdo e
abuso de substdncias quimicas?>. Estudo anterior,
conduzido durante a pandemia de coronavirus na
China, registrou elevadas taxas de depressdo,
ansiedade e combinacio de ambas as desordens®.
Estas reagbes sdo esperadas em cenarios pandémicos,
tornando-se  preocupantes quando alteram a
funcionalidade e a capacidade individual.

A ansiedade e estresse de estudantes
COVID-19 podem  estar

relacionadas ao efeito do virus em seus estudos, ao

universitarios  sobre

aumento gradual do isolamento social, as mudancas
impostas pelo periodo e a perda de liberdade durante o
confinamento. Partindo deste fato, reacbes comuns
acompanham um periodo de desastre ou crise, como a
manifestacdo de frustragdo, medo, desamparo e raiva.
Estudos sugerem que as emergéncias de salde publica
podem ter muitos efeitos psicolégicos em estudantes
universitarios, que podem ser €expressos Ccomo
ansiedade, medo e preocupagdo®*. No presente estudo,
a ansiedade e estresse identificados em niveis altos
foram associados, em sua maioria, ao sexo feminino.
Este dado sugere que as mulheres sofreram um maior
impacto psicoldgico do surto. O achado condiz com
estudos anteriores que identificaram ansiedade e
estresse com alta prevaléncia em mulheres durante a
pandemia®. A instabilidade da renda familiar, sendo
esta impactada diretamente pela situagdo pandémica,
afetou a salde mental dos estudantes universitarios
em diferentes niveis, refletindo aumento da pressao
psicolégica e econdmical’. A pesquisa identificou que a
maioria dos participantes que relataram perdas
econO0micas apresentou, em decorréncia, impacto
psicolégico.

Neste estudo, buscou-se associar o uso de
substancias psicoativas com os efeitos psicologicos
manifestados durante a pandemia. Cerca da metade

dos estudantes relatou ndo aumentar a frequéncia de
consumo durante a quarentena. Tal fato pode ser
explicado pela dificuldade de socializacgo em
consequéncia do isolamento e pelo fechamento dos
estabelecimentos comerciais. Em contrapartida, em
torno de um quarto dos participantes relatou maior uso
das substancias durante o periodo. Isto é consistente
com estudos anteriores que revelaram que 0 consumo
de drogas, especificamente de alcool, apresentou ligeiro
aumento durante a pandemia®®. Os individuos utilizam
alcool e outras substdncias como forma de reagir as
situacOes de estresse, ameaca, ansiedade e desconforto
emocional. A grande maioria dos estudantes que relatou
0 uso das substancias psicoativas com maior frequéncia
durante a quarentena manifestou sintomas de ansiedade
e estresse frequentes e com muita frequéncia.

Os impactos relacionados ao COVID-19, que
incluem fatores econdmicos, efeitos na vida diaria e
prejuizo académico, foram positivamente associados a
sintomas de ansiedade e estresse em estudantes
universitarios durante a epidemia®. A modalidade de
ensino remoto emergencial, utilizada em tempos de
pandemia devido a imposicdo do fechamento das
universidades, é associada negativamente a saude
mental dos estudantes de medicina. Na pesquisa,
valores préximos a totalidade dos alunos alegaram
elevada sobrecarga e cansaco frente as aulas on-/ine.

Relatos frequentes de preocupacdo excessiva,
falta de disciplina para gerenciar os estudos, sensacao
de prejuizo em decorréncia da perda de aulas praticas,
desgaste e baixo aproveitamento das aulas foram
descritos pelos estudantes. A salde mental universitaria
é diretamente afetada pela modalidade de ensino a
distdncia, uma vez que a escola médica, historicamente,
valoriza o estudo presencial e pratico das disciplinas
visando um maior aproveitamento e entendimento do
contetido?®®. E inquestiondvel o conjunto de reacdes
manifestadas pelos estudantes durante o periodo, sendo
elas um reflexo das mudancas impostas no ensino. O
ensino remoto contribuiu para o desenvolvimento de
ansiedade e estresse entre os individuos do estudo.
Pesquisas anteriores confirmam que a suspensao das
aulas presenciais gera consequéncias psicologicas

negativas entre os estudantes universitarios®*.
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Os impactos psicossociais sdo incalculaveis
em diversos contextos. Partindo-se de tal fato,
estratégias de apoio a salude mental sao
imprescindiveis em um momento de surto
emergencial. Quanto a procura por acompanhamento
especializado, apenas 3,5% dos participantes
buscaram apoio durante a pandemia. O achado reflete
0 esteredtipo de resisténcia enraizado na sociedade
sobre a figura do estudante de medicina. Estudos
apontam que as taxas de burnout e depressao nesse
grupo social sdo de alta prevaléncia, enquanto que a
procura por ajuda e acompanhamento psicoldgico sao
baixas?’. Os servios de aconselhamento & distancia
sao indispensaveis aos estudantes de Medicina,
inclusive no periodo de isolamento social, pois
oferecem espaco para o0 compartilhamento de
preocupacdes comuns e buscam desenvolver técnicas
para lidar com sofrimento mental. Quanto as
estratégias adotadas pelos estudantes para superar as
adversidades do periodo, a prética de atividades fisicas
foi de grande destaque. E vélido considerar que é de
conhecimento geral os beneficios do exercicio fisico na
saude fisica e mental, merecendo grande importancia
na quarentena. Durante o periodo, estudos apontam
que permanecer ativo e manter uma rotina de
atividade fisica sdo essenciais para a diminuicao de
riscos cardiovasculares e fortalecimento do sistema
imunolégico?.

Entre as respostas obtidas pelo questionario,
observa-se uma discrepancia no perfil dos estudantes,
sendo 65,55% destes pertencentes ao ciclo basico (1°
e 20 ano) e apenas 34,45% pertencentes ao ciclo
clinico (3° e 4° ano). Partindo desta divergéncia,
hipoteses foram levantadas buscando explicar o
motivo da menor adesdo dos alunos do ciclo clinico.
Entre elas, a principal hipdtese é a de que os alunos
estdo sobrecarregados com outras preocupacoes,
como a proximidade do ingresso ao internato e a
auséncia das aulas praticas presenciais, interrompidas
pela pandemia, as quais ndo haviam iniciado durante o
periodo em que o questionario foi aplicado. Outro
ponto levantado ¢ a falta de contato pessoal, uma vez
que esta gera possivel desinteresse pela pesquisa e

facilita @ recusa em responder. Por fim, também é

valido citar o vinculo entre as partes, sendo o
questionario realizado por alunos do 2° ano, turma de
maior adesao a pesquisa e de maior proximidade ao 1°
ano, a segunda turma em ndmero de respostas. Isto
pode ser explicado pelo maior contato entre as turmas,
pois 0 2° ano apresenta papel ativo na recepcao dos
calouros, além da influéncia marcada pela caracteristica

de hierarquizacdo da area médica.

CONCLUSAO

A pandemia gerada pelo novo coronavirus
(COVID-19) esta associada ao aumento do sofrimento
psicoldgico em estudantes universitarios de medicina. A
saude mental dos académicos é significativamente
afetada quando enfrentam emergéncias de salde
publica, manifestando elevados niveis de ansiedade e
estresse frente as mudangas sociais impostas no
periodo. Os estressores relacionados a COVID-19, que
incluem as questdes econOmicas, os efeitos da
quarentena na vida didria e as mudangas académicas,
foram associados positivamente a ansiedade e estresse
entre os estudantes. A nova modalidade de ensino
remoto emergencial impactou profundamente na salde
mental, gerando sintomas de sobrecarga e desgaste.

Os estudantes utilizaram inimeras estratégias a
fim de superar as adversidades do periodo, em destaque
a pratica de atividades fisicas. Apesar do elevado
impacto psicossocial, acompanhamentos especializados
de salde mental s3ao de baixa procura entre os

académicos.
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