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Curso de Educação Física – Bacharelado  

Mensagem 

A preocupação da população com a saúde e a qualidade de vida despertou um grande inte-

resse nas pessoas pela prá4ca de exercícios 7sicos. Com o crescimento das oportunidades de 

trabalho, o Profissional de Educação Física passou a ser valorizado e reconhecido pela sociedade. 

Com isso, o mercado de trabalho abriu espaço para profissionais capacitados e comprome4dos 

com a qualidade de vida das pessoas. Seja no âmbito recreacional ou compe44vo, todas as pes-

soas ou equipes espor4vas podem contratar os serviços de um Profissional de Educação Física, 

sobretudo pelo seu conhecimento em treinamento desempenho 7sico e fisiologia do exercício.   

Portanto, trata-se de uma área em grande expansão, que necessita de profissionais de qualidade 

para atender a sociedade.  

 Prof. Me. Igor Augusto Braz  

Coordenador  -  Curso de Educação Física – Bacharelado  

 

Missão do Curso 

• Formar Bacharel em Educação Física cidadãos comprome4dos com a Promoção de Saúde, em 
uma abordagem integral do ser humano;  

• Desenvolver cidadãos crí4cos, que sejam capazes de contribuir em trabalhos mul4profissio-
nais e em ações de promoção e proteção da saúde de comunidades, grupos de pessoas e gru-
pos de pessoas com necessidades especiais;  

• Promover uma formação acadêmico-profissional que atenda às necessidades da população, 
por meio de programas de promoção de saúde e prevenção de doenças; 

• Fomentar a inves4gação cien@fica dos estudantes, a fim de disseminar o conhecimento e 
contribuir com o desenvolvimento da saúde pública. 

 
Apresentação 

O Curso de Educação Física (Bacharelado) tem a duração de 04 (quatro) anos e propicia a 
capacitação teórica e prá4ca para o profissional atuar nas diferentes áreas do treinamento es-
por4vo, dos exercícios 7sicos em academias, da recreação em clubes e eventos, bem como na 
prescrição de a4vidades 7sicas voltadas para a melhoria da saúde e qualidade de vida de crian-
ças, adolescentes, adultos, idosos ou pessoas de grupos especiais. 

 
Mercado de trabalho: 

O Bacharel em Educação Física terá habilitação profissional para atuar na prescrição do 

treinamento espor4vo em academias, clubes, hotéis, cruzeiros, parques públicos, assim como no 

esporte de alto rendimento. O Profissional de Educação Física pode ainda planejar e organizar 

programas de exercícios 7sicos e treinamento, supervisionar programas de a4vidades 7sicas, 

trabalhar como fisiologista do exercício, formar e preparar atletas de alto nível, planejar e geren-

ciar compe4ções ou a4vidades de lazer e administrar empreendimentos relacionados às a4vida-

des 7sicas, recrea4vas e espor4vas. 
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 DISCIPLINAS – 1º semestre C. H. DISCIPLINAS – 2º semestre C. H. 

Anatomia Humana I 36 Anatomia Humana II 36 

Fisiologia Humana I 36 Fisiologia Humana II 36 

Leitura e Produção de Texto I 36 Leitura e Produção de Texto II 36 

Teoria e Metodologia do Basquetebol I 36 Teoria e Metodologia do Basquetebol II 36 

Teoria e Metodologia do Atle4smo I 36 Teoria e Metodologia do Atle4smo II 36 

Teoria e Metodologia da Ginás4ca I 36 Teoria e Metodologia da Ginás4ca II 36 

Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal I 36 Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal II 36 

Metodologia da Pesquisa Cien@fica I 36 Metodologia da Pesquisa Cien@fica II 36 

Crescimento e Desenvolvimento I 36 Crescimento e Desenvolvimento II 36 

Recreação e Lazer I 36 Recreação e Lazer II 36 

Carga Horária do 1◦ Semestre 360 Carga Horária do 2◦ Semestre 360 

DISCIPLINAS – 3º semestre C. H. DISCIPLINAS – 4º semestre C. H. 

Educação Física Adaptada I 36 Educação Física Adaptada II 36 

Nutrição Aplicada ao Exercício Físico I 36 Nutrição Aplicada ao Exercício Físico II 36 

Dimensões Histórico-Filosóficas da Educação Física 36 Dimensões Sócio-Antropológicas da Educação Física 36 

Cinesiologia I 36 Cinesiologia II 36 

Aprendizagem Motora I 36 Aprendizagem Motora II 36 

Teoria e Metodologia das Lutas I 36 Teoria e Metodologia das Lutas II 36 

Avaliação Física I 36 Avaliação Física II 36 

Fisiologia do Exercício I 36 Fisiologia do Exercício II 36 

Teoria e Metodologia do Handebol I 36 Teoria e Metodologia do Handebol II 36 

Pedagogia da Educação Física e Esporte 36 Psicologia da Educação Física e Esporte 36 

Carga Horária do 3◦ Semestre 360 Carga Horária do 4◦ Semestre 360 

DISCIPLINAS – 5º semestre C. H. DISCIPLINAS – 6º semestre C. H. 

Manifestações Culturais, Dança e Folclore I 36 Manifestações Culturais, Dança e Folclore II 36 

Teoria e Metodologia do Voleibol I 36 Teoria e Metodologia do Voleibol II 36 

Condicionamento Físico I 36 Condicionamento Físico II 36 

Relações Étnico-Raciais, Direitos Humanos e Sustenta- 36 Tópicos Especiais em Educação Física e Esporte 36 

Tecnologia da Informação e Comunicação 36 Bioesta@s4ca 36 

Educação Física na Infância e Adolescência I 36 Educação Física na Infância e   Adolescência II 36 

Organização de Eventos 36 Marke4ng Espor4vo e Pessoal 36 

Natação e A4vidades Aquá4cas I 36 Natação e A4vidades Aquá4cas II 36 

A4vidade Física, Saúde e Qualidade de Vida 36 Socorros de Urgência 36 

Esportes de Aventura e Meio Ambiente 36 Esportes Alterna4vos 36 

Carga Horária do 5◦ Semestre 360 Carga Horária do 6◦ Semestre 360 

DISCIPLINAS – 7º semestre C. H. DISCIPLINAS – 8º semestre C. H. 

Biomecânica I 36 Biomecânica II 36 

Treinamento Resis4do I 36 Treinamento Resis4do II 36 

Trabalho de Conclusão de Curso 36 Envelhecimento e Exercício Físico 36 

Treinamento Espor4vo I 36 Treinamento Espor4vo II 36 

Promoção de Saúde do Trabalhador I 36 Promoção de Saúde do Trabalhador II 36 

Saúde Cole4va I 36 Saúde Cole4va II 36 

Ginás4ca de Academia I 36 Ginás4ca de Academia II 36 

Bioquímica do Exercício I 36 Bioquímica do Exercício II 36 

Exercícios Físicos para Grupos Especiais I 36 Exercícios Físicos para Grupos Especiais II 36 

Prescrição e Orientação de Exercício Personalizado I 36 Prescrição e Orientação de Exercício Personalizado II 36 

Carga Horária do 7◦Semestre 360 Carga Horária do 8◦Semestre 360 

Disciplina Opta�va: Libras (36h). Carga Horária Total: 2.916 Horas 

MATRIZ CURRICULAR 2018 DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 

 

 

 

                 9 



                                                                                  8 

 

 

 

                 5 

INTEGRALIZAÇÃO DO CURSO 

 

ATIVIDADES ACADÊMICAS CARGA HORÁRIA 

1○Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

2
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

3
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

4
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

5
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

6
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

7
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

8
○
Semestre- Conteúdos Curriculares Teórico-prá4cos 360 horas 

    

Subtotal da Carga Horária do Curso 2.880 horas 

A4vidades Complementares 100 horas 

Estágio Supervisionado 200 horas 

Prá4cas Profissionais 200 horas 

Carga Horária Total do Curso 3.380 horas 

Libras (Disciplina Opta4va) 36 horas 

TOTAL 3.416 horas 
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Ementário das disciplinas do 1º Semestre 

1º ANO - 1º SEMESTRE 

Disciplina: Anatomia Humana I 

Ementa: Aparelho locomotor: forma, estrutura, função e órgãos. Sistema esquelé4co. Sistema ar4cular. Sistema muscular. 

Sistema nervoso.  

Disciplina: Fisiologia Humana I 

Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal, Sistemas 

neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratório, necessários para o curso de Educação Física.  

Disciplina: Leitura e Produção de Texto I 

Ementa: Melhoria do domínio da modalidade escrita no estudo da Língua Materna, aprofundando aspectos referentes à 

leitura e a produção textual, levando em consideração o conhecimento de mundo dos discentes. Apresentação de forma 

inter-relacionada a análise e a síntese, a leitura e a produção do texto, estabelecendo uma ponte entre a análise e a síntese, 

entre as leituras feitas e as propostas de produção de textos.  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol I 

Ementa: Aspectos históricos, conceituais e prá4cos. As regras oficiais, os fundamentos, o desenvolvimento do jogo e o 

trabalho de ensino, aperfeiçoamento, treinamento e profissionalização no Basquetebol.  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atle�smo I 

Ementa: Aspectos históricos, teóricos e prá4cos do Atle4smo. Fundamentos técnicos das regras e das principais provas do 

atle4smo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciação espor4va em diferentes espaços de intervenção.  

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginás�ca I 

Ementa: História, evolução e terminologia básica da ginás4ca. Estrutura das sessões de ginás4ca. Estudo das qualidades 

7sicas, básicas e essenciais para a ginás4ca. A relação: corporeidade e movimento. Consciência corporal através do 

movimento ginás4co. Calistenia.  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal I 

Ementa: Histórico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na aprendizagem dos 

fundamentos básicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicações tanto na teoria como na prá4ca. A 

contextualização social e cultural das modalidades no Brasil.  

Disciplina: Metodologia da Pesquisa CienGfica I 

Ementa: A ciência e o método cien@fico. O conhecimento cien@fico na formação profissional em Educação Física. A natureza 

da pesquisa. A sistema4zação do trabalho acadêmico. Fundamentos teóricos e metodológicos da inves4gação cien@fica. 

Tipos de pesquisa cien@fica. Estratégias metodológicas para a coleta, processamento e análise de dados. Métodos cien@ficos 

de resolução de problemas. Levantamento bibliográfico e os 4pos de trabalhos acadêmicos. Fundamentos filosóficos, 

epistemológicos e é4cos da pesquisa cien@fica.  

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento I 

Ementa: Pressupostos teóricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que integram o ser humano nas 

diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspec4vas teóricas atuais da área. Dimensões do 

desenvolvimento 7sico, cogni4vo, afe4vo, social e motor.  

Disciplina: Recreação e Lazer I 

Ementa: Lazer e recreação: aspectos históricos no mundo e no Brasil, sua evolução, seus conteúdos culturais, suas 

possiblidades de atuação e aplicação pelo profissional em Educação Física. Recreação: mercado de trabalho e campos de 

atuação para o bacharel em Educação Física.  
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1º ANO - 2º SEMESTRE 

Disciplina: Anatomia Humana II 

Ementa: Aparelho locomotor: forma, estrutura, função e órgãos. Sistema esquelé4co. Sistema ar4cular. Sistema muscular. 

Sistema nervoso.  

Disciplina: Fisiologia Humana II 

Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal, Sistemas 

neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratório, necessários para o curso de Educação Física.  

Disciplina: Leitura e Produção de Texto II 

Ementa: Melhoria do domínio da modalidade escrita no estudo da Língua Materna, aprofundando aspectos referentes à 

leitura e a produção textual, levando em consideração o conhecimento de mundo dos discentes. Apresentação de forma 

inter-relacionada a análise e a síntese, a leitura e a produção do texto, estabelecendo uma ponte entre a análise e a síntese, 

entre as leituras feitas e as propostas de produção de textos.  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol II 

Ementa: Aspectos históricos, conceituais e prá4cos. As regras oficiais, os fundamentos, o desenvolvimento do jogo e o 

trabalho de ensino, aperfeiçoamento, treinamento e profissionalização no Basquetebol.  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atle�smo II 

Ementa: Aspectos históricos, teóricos e prá4cos do Atle4smo. Fundamentos técnicos das regras e das principais provas do 

atle4smo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciação espor4va em diferentes espaços de intervenção.  

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginás�ca II 

Ementa: História, evolução e terminologia básica da ginás4ca. Estrutura das sessões de ginás4ca. Estudo das qualidades 

7sicas, básicas e essenciais para a ginás4ca. A relação: corporeidade e movimento. Consciência corporal através do 

movimento ginás4co. Calistenia.  

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal II 

Ementa: Histórico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na aprendizagem dos 

fundamentos básicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicações tanto na teoria como na prá4ca. A 

contextualização social e cultural das modalidades no Brasil.  

Disciplina: Metodologia da Pesquisa CienGfica II 

Ementa: A ciência e o método cien@fico. O conhecimento cien@fico na formação profissional em Educação Física. A natureza 

da pesquisa. A sistema4zação do trabalho acadêmico. Fundamentos teóricos e metodológicos da inves4gação cien@fica. 

Tipos de pesquisa cien@fica. Estratégias metodológicas para a coleta, processamento e análise de dados. Métodos cien@ficos 

de resolução de problemas. Levantamento bibliográfico e os 4pos de trabalhos acadêmicos. Fundamentos filosóficos, 

epistemológicos e é4cos da pesquisa cien@fica.  

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento II 

Ementa: Pressupostos teóricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que integram o ser humano nas 

diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspec4vas teóricas atuais da área. Dimensões do 

desenvolvimento 7sico, cogni4vo, afe4vo, social e motor.  

Disciplina: Recreação e Lazer II 

Ementa: Lazer e recreação: aspectos históricos no mundo e no Brasil, sua evolução, seus conteúdos culturais, suas 

possiblidades de atuação e aplicação pelo profissional em Educação Física. Recreação: mercado de trabalho e campos de 

atuação para o bacharel em Educação Física.  


