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Curso de Educagao Fisica — Bacharelado
Mensagem

A preocupacdo da populagdo com a saude e a qualidade de vida despertou um grande inte-
resse nas pessoas pela pratica de exercicios fisicos. Com o crescimento das oportunidades de
trabalho, o Profissional de Educagdo Fisica passou a ser valorizado e reconhecido pela sociedade.
Com isso, o mercado de trabalho abriu espago para profissionais capacitados e comprometidos
com a qualidade de vida das pessoas. Seja no ambito recreacional ou competitivo, todas as pes-
soas ou equipes esportivas podem contratar os servigos de um Profissional de Educagdo Fisica,
sobretudo pelo seu conhecimento em treinamento desempenho fisico e fisiologia do exercicio.
Portanto, trata-se de uma area em grande expansao, que necessita de profissionais de qualidade
para atender a sociedade.

Prof. Me. Igor Augusto Braz

Coordenador - Curso de Educagao Fisica — Bacharelado

Missdo do Curso

® Formar Bacharel em Educagdo Fisica cidaddos comprometidos com a Promogdo de Saude, em
uma abordagem integral do ser humano;

® Desenvolver cidaddos criticos, que sejam capazes de contribuir em trabalhos multiprofissio-
nais e em agdes de promogdo e protegdo da saide de comunidades, grupos de pessoas e gru-
pos de pessoas com necessidades especiais;

® Promover uma formagdo académico-profissional que atenda as necessidades da populagdo,
por meio de programas de promogdo de salde e prevengdo de doengas;

® Fomentar a investigagdo cientifica dos estudantes, a fim de disseminar o conhecimento e
contribuir com o desenvolvimento da saude publica.

Apresentagdo

O Curso de Educagéo Fisica (Bacharelado) tem a duragdo de 04 (quatro) anos e propicia a
capacitagdo tedrica e pratica para o profissional atuar nas diferentes areas do treinamento es-
portivo, dos exercicios fisicos em academias, da recreagdo em clubes e eventos, bem como na
prescricao de atividades fisicas voltadas para a melhoria da salude e qualidade de vida de crian-
¢as, adolescentes, adultos, idosos ou pessoas de grupos especiais.

Mercado de trabalho:
O Bacharel em Educagdo Fisica tera habilitagdo profissional para atuar na prescrigdo do

treinamento esportivo em academias, clubes, hotéis, cruzeiros, parques publicos, assim como no
esporte de alto rendimento. O Profissional de Educagdo Fisica pode ainda planejar e organizar
programas de exercicios fisicos e treinamento, supervisionar programas de atividades fisicas,
trabalhar como fisiologista do exercicio, formar e preparar atletas de alto nivel, planejar e geren-
ciar competi¢Ges ou atividades de lazer e administrar empreendimentos relacionados as ativida-
des fisicas, recreativas e esportivas.



MATRIZ CURRICULAR 2018 DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO

Foculdades integradas Padre Albino

DISCIPLINAS — 12 semestre C. H. DISCIPLINAS — 22 semestre C.H.
Anatomia Humana | 36 Anatomia Humana Il 36
Fisiologia Humana | 36 Fisiologia Humana Il 36
Leitura e Produgdo de Texto | 36 Leitura e Produgdo de Texto Il 36
Teoria e Metodologia do Basquetebol | 36 Teoria e Metodologia do Basquetebol 1| 36
Teoria e Metodologia do Atletismo | 36 Teoria e Metodologia do Atletismo Il 36
Teoria e Metodologia da Ginastica | 36 Teoria e Metodologia da Ginastica Il 36
Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal | 36 Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal Il 36
Metodologia da Pesquisa Cientifica | 36 Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 36
Crescimento e Desenvolvimento | 36 Crescimento e Desenvolvimento Il 36
Recreagdo e Lazer | 36 Recreagdo e Lazer Il 36
Carga Horéria do 1" Semestre 360 Carga Horéria do 2" Semestre 360
DISCIPLINAS — 32 semestre C.H. DISCIPLINAS — 42 semestre C.H.
Educagdo Fisica Adaptada | 36 Educacdo Fisica Adaptada Il 36
Nutri¢do Aplicada ao Exercicio Fisico | 36 Nutri¢do Aplicada ao Exercicio Fisico Il 36
Dimensdes Historico-Filoséficas da Educagdo Fisica 36 Dimensdes Sécio-Antropoldgicas da Educagdo Fisica 36
Cinesiologia | 36 Cinesiologia Il 36
Aprendizagem Motora | 36 Aprendizagem Motora Il 36
Teoria e Metodologia das Lutas | 36 Teoria e Metodologia das Lutas Il 36
Avaliagdo Fisica | 36 Avaliagdo Fisica Il 36
Fisiologia do Exercicio | 36 Fisiologia do Exercicio Il 36
Teoria e Metodologia do Handebol | 36 Teoria e Metodologia do Handebol Il 36
Pedagogia da Educagdo Fisica e Esporte 36 Psicologia da Educagdo Fisica e Esporte 36
Carga Horéria do 3" Semestre 360 Carga Horéria do 4 Semestre 360
DISCIPLINAS — 52 semestre C.H. DISCIPLINAS - 62 semestre C.H.
Manifestages Culturais, Danga e Folclore | 36 Manifestagdes Culturais, Danga e Folclore Il 36
Teoria e Metodologia do Voleibol | 36 Teoria e Metodologia do Voleibol Il 36
Condicionamento Fisico | 36 Condicionamento Fisico Il 36
RelagBes Etnico-Raciais, Direitos Humanos e Sustenta- 36 Topicos Especiais em Educagdo Fisica e Esporte 36
Tecnologia da Informag&o e Comunicagdo 36 Bioestatistica 36
Educagio Fisica na Infancia e Adolescéncia | 36 Educagio Fisica na Infancia e Adolescéncia Il 36
Organizagdo de Eventos 36 Marketing Esportivo e Pessoal 36
Natacdo e Atividades Aqudticas | 36 Natac3o e Atividades Aquaticas Il 36
Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida 36 Socorros de Urgéncia 36
Esportes de Aventura e Meio Ambiente 36 Esportes Alternativos 36
Carga Horaria do 5 Semestre 360 Carga Horaria do 6 Semestre 360
DISCIPLINAS — 72 semestre C. H. DISCIPLINAS — 82 semestre C.H.
Biomecénica | 36 Biomecénica Il 36
Treinamento Resistido | 36 Treinamento Resistido Il 36
Trabalho de Conclus3o de Curso 36 Envelhecimento e Exercicio Fisico 36
Treinamento Esportivo | 36 Treinamento Esportivo Il 36
Promogao de Saude do Trabalhador | 36 Promogao de Sadde do Trabalhador |1 36
Saude Coletiva | 36 Saude Coletiva Il 36
Ginastica de Academia | 36 Ginastica de Academia Il 36
Bioquimica do Exercicio | 36 Bioquimica do Exercicio Il 36
Exercicios Fisicos para Grupos Especiais | 36 Exercicios Fisicos para Grupos Especiais || 36
Prescri¢do e Orientagdo de Exercicio Personalizado | 36 Prescri¢do e Orientagdo de Exercicio Personalizado 11 36
Carga Horéria do 7 Semestre 360 Carga Horéria do 8 Semestre 360
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RESOLUCAO N°© 18/2009

0 Diretor Geral das Faculdades Inlegradas Padre Albino,

CONSIDERANDO:

I. A Lei Municipal n* 4,800, de 25.09.2008, que dispde
aobre B proibigén do trote;

Il. As determinagies emanadas dss suioridades
constituidas, relativamenie ao trole;

Il O trote ser atividade estudantil proibida nesta [ES.

. A preccupacio & obrigagio dests Instihicio em
preservar 8 integndade fisica, moral @ matenal dos seus alunoa,
n&a oportunidade, especialmente dos calouros; &

V. Configurar-se como trote quelquer ato de vicléncia,
zombaria, humilhagio, rdicularzacio & situagio constrangedora
a alunos e a teroeiros,

RESOLVE:

Art. 1% Proibir o troe deniro e fora dos limies das
Faculdades Inegradas Padre Albino, independente de fempo &
EeEpago.

Pardgrafo dnico. Para tanto, seréo uilizados os meios
aodequados, ou sejg- Departamento Imerno de Seguanga da
Fundagéo Padre Albno, medidas policiais & judiciais, conforme o
caso.

Art. 2% Ape infratores serfo aplicedas Be seguinies
penalidades Institucionais:

l. Suspenséo de B (oite) dias, aplicade pelo Diretor
Geral; ou

Il. Expulséo, aplicada pelo Diretor Geral & homologada
pela Congregacdo.

Pardgrafo dnico. As penas pevistas nesie artigo serdo
precedidas de Inguérto Administrativo, assegurados a ampla
defesae o contradittnio.

Art. 3? A Diwegéo Geral, a Coordenagéo dos Cursoe & o
Miclen de Apoio a0 Estudanie (NAE) atuariio na conscienfizagio
& obediénda da comunidade scadémica ao  presente
disciplinamento, no estimulo & spoio 8 apbes soliddrias e de
cidadania na recepgdo aos calouros.

Art. 4° Esta Resolugio entra em vigor na data de sua
publicagéo, revogando-se as disposigies em contrano.

Catanduva, 15 de owiubro de 2009,

Dr. Nelson Jimenes
Diretor Geral

Disciplina Optativa: Libras (36h).

Carga Horaria Total: 2.916 Horas
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Q FACULDADES INTEGRADAS PADRE ALBINO - CALENDARIO ESCOLAR 2018
EDUCACAO FISICA BACHARELADO

Fevereiro — 21 dias -
18 dias 12 S. Med. Misigo~26 dias ‘

D/ S|T|Q|Q|S|S D| S| T/ Q| Q|S |S D/ sS|T|Q|Q|S|S

01]02|03[04]|05] 06 01 ] 02 | 03 01]02 03
0708 /09|10 |11 |12 | 13 04 | 05 06 | 07 | 08 | 09 | 10 04 | 05|06 |07 |08 |09 |10
14 |15 |16 | 17 [18 [ 19| 20 11| 12 | 13 | 14 [157| 167 | 17 11 (12113 [ 14 |15 |16 | 17
21|22 23|24 |25)|26 | 27 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 18 [ 19120 |21 |22 |23 | 24

28 |29 | 30 | 31

25 | 26 | 27 | 28

25 126 | 27 |28 |29 |30 | 31

01 - Confraternizac@o Universal
02/01 a 31/01 — Férias docentes
02 a 18 — Rematricula de todos os cursos

Abril — 23 dias

01 - Inicio das Aulas 2° ao 6 - Medicina

01 - Inicio das Aulas ADM, BMD, DIR, EDF,
EFB, ENF e PDG.

05 — Inicio das Aulas 12 Serie Medicina

12 e 13 - Carnaval

14 - Quarta de cinzas

*15 e 16 — Reunido Pedagbgica/ Letivo
Maio — 25 dias

30 - Paixao de Cristo

Junho - 26 dias \

D/s| T|Q|Q@|s S D S T|Q|Q S S D s T|Q|lQ|s|S
0102|0304 |05)|06 |07 01 {02 |03 |04 | 05 01 ] 02
08 /09 /101112 |13 | 14 06 | 07 | 08 | 09 | 10 | 11 | 12 03 |04 05/06|07|08]|09
15 (16 [ 17 [ 18 | 19 |20 | 21 18 | 14 |15 [ 16 | 17 | 18 | 19 10 [ 11 |12 |13 | 14 | 15 | 16
22 12324 |25 |26 |27 |28 20 | 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 17 |18 119120 |21 |22 | 23

29 | 30

27 | 28 | 29 | 30 | 31

24 | 25126 |27 |28 29 |30

01 - Pascoa

14 - Dia do Municipio

21 - Tiradentes

27 - Prazo final Trancamento de
Matriculas nos cursos semestrais

Julho - 2 dia

01 - Dia do trabalho
31 - Corpus Christi

Agosto - 26 dias

Setembro — 24 dias \

D/s| T|Q|Q|sS | S D/ S| T/ Q|Q@|s |s D s  T|Q|jQ|s|S
01/02,03)|04)|05]|06 )07 01 |02 | 03|04 01
08 (09 /10|11 )12 |13 | 14 05 | 06 | 07 | 08 | 09 | 10 | 11 02 | 03]/04 05|06 [07 )08
15 |46 17|18 |18 | 20| 21 12 | 13 | 14 | 16 | 16 | 17 | 18 09 |10 [ 11 [ 12|13 |14 | 15
22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 16 WA 7 ey e 20l 2l 22

29 | 30 | 31

26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

23 |24 |25 |26 |27 [28 | 29

30

02 a 07 - Exames Finais

09 - Soldado Constitucionalista
10a 29 - Recesso docente/ férias
escolares

16 a 27 — Rematricula nos cursos
semestrais

30 — Inicio das aulas

Outubro - 25 dias

08 — Sao Domingos — Padroeiro municipio

Novembro — 24 dias

07 — Proclamacao da Independéncia
16 a 22 — Semana Monsenhor Albino
17 a 21 - Congresso de Educacao

22 - Fundagao Padre Albino na Praca
28 — Prazo final Trancamento de
Matriculas nos cursos semestrais e
anuais

Dezembro - 6 dias ‘

D/ S| T|Q|Q|s S D S T Q| Q S S D|s| T|Q|Q|Ss S
01 /02|03 |04 | 05|06 01 | 02 | 03 01
07 /08|09 |10 | 11|12 |13 04 | 15| 06 | 07 | 08 | 09 | 10 0203 |04|05]|06 |07 |08
14 [ 15|16 [ 17 | 18 [ 19 | 20 11 | 12 |13 [ 14 | 15 | 16 | 17 09|10 | 11|12 |13 | 14 | 15
2112223124125 |26 |27 18 | 19 |1 20 [ 21 | 22 | 23 | 24 MO 18 EEESNN 20 | 21 | 22
28 | 29 | 30 | 31 26 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 23 |24 |25 |26 |27 | 28 | 29
30 | 31
12 - Nossa Senhora Aparecida 02 - Finados 07 - Ultimo dia letivo do semestre
15 - Dia do Professor 15 - Proclamacéo da Republica 10 a 17 - Exame Finais
03 e 04 - VestFipa 19 - Prazo final para entrega das notas
21 a 31 - Recesso docentes
25 - Natal
Sub- Sub- Total
JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | total 1° | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | total 2° Anual
Sem Sem
FIPA - 21/18 | 26 23 25 26 121/118 2 26 24 25 24 6 107 22222/

INTEGRALIZACAO DO CURSO

ATIVIDADES ACADEMICAS CARGA HORARIA
1°Semestre- Conteldos Curriculares Teérico-praticos | 360 horas
2°Semestre- Contetidos Curriculares Tedrico-praticos | 360 horas
3°Semestre- Contelidos Curriculares Tedrico-praticos | 360 horas
4°Semestre- Conteudos Curriculares Tedrico-praticos | 360 horas
5°Semestre- Contetidos Curriculares Tedrico-praticos | 360 horas
6°Semestre- Contetidos Curriculares Tedrico-praticos | 360 horas
7°Semestre- Contelidos Curriculares Tedrico-praticos | 360 horas
8°Semestre- Conteudos Curriculares Teérico-praticos | 360 horas
Subtotal da Carga Horaria do Curso 2.880 horas
Atividades Complementares 100 horas
Estagio Supervisionado 200 horas
Praticas Profissionais 200 horas
Carga Horaria Total do Curso 3.380 horas
Libras (Disciplina Optativa) 36 horas
TOTAL 3.416 horas




Ementario das disciplinas do 12 Semestre
12 ANO - 12 SEMESTRE

Disciplina: Anatomia Humana |
Ementa: Aparelho locomotor: forma, estrutura, fungdo e 6rgdos. Sistema esquelético. Sistema articular. Sistema muscular.

Sistema nervoso.

Disciplina: Fisiologia Humana |
Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal, Sistemas

neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratdrio, necessarios para o curso de Educagdo Fisica.

Disciplina: Leitura e Produgao de Texto |
Ementa: Melhoria do dominio da modalidade escrita no estudo da Lingua Materna, aprofundando aspectos referentes a

leitura e a produgdo textual, levando em consideragdo o conhecimento de mundo dos discentes. Apresentagdo de forma
inter-relacionada a anélise e a sintese, a leitura e a produgdo do texto, estabelecendo uma ponte entre a analise e a sintese,
entre as leituras feitas e as propostas de produgdo de textos.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol |
Ementa: Aspectos historicos, conceituais e praticos. As regras oficiais, os fundamentos, o desenvolvimento do jogo e o

trabalho de ensino, aperfeicoamento, treinamento e profissionalizagdo no Basquetebol.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo |
Ementa: Aspectos histéricos, tedricos e praticos do Atletismo. Fundamentos técnicos das regras e das principais provas do

atletismo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciagdo esportiva em diferentes espagos de intervengao.

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica |
Ementa: Histdria, evolugdo e terminologia basica da ginastica. Estrutura das sessdes de gindstica. Estudo das qualidades

fisicas, basicas e essenciais para a ginastica. A relagdo: corporeidade e movimento. Consciéncia corporal através do
movimento ginastico. Calistenia.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal |
Ementa: Histérico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na aprendizagem dos

fundamentos bdsicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicagbes tanto na teoria como na pratica. A
contextualizagdo social e cultural das modalidades no Brasil.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica |
Ementa: A ciéncia e o método cientifico. O conhecimento cientifico na formagdo profissional em Educagdo Fisica. A natureza

da pesquisa. A sistematizagdo do trabalho académico. Fundamentos tedricos e metodoldgicos da investigacdo cientifica.
Tipos de pesquisa cientifica. Estratégias metodoldgicas para a coleta, processamento e andlise de dados. Métodos cientificos
de resolugdo de problemas. Levantamento bibliogréfico e os tipos de trabalhos académicos. Fundamentos filoséficos,
epistemoldgicos e éticos da pesquisa cientifica.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento |
Ementa: Pressupostos tedricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que integram o ser humano nas

diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspectivas tedricas atuais da area. Dimensdes do
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e motor.

Disciplina: Recreagdo e Lazer |
Ementa: Lazer e recreagdo: aspectos histéricos no mundo e no Brasil, sua evolugdo, seus conteldos culturais, suas

possiblidades de atuagdo e aplicagdo pelo profissional em Educagdo Fisica. Recreagdo: mercado de trabalho e campos de
atuagdo para o bacharel em Educagdo Fisica.

12 ANO - 22 SEMESTRE

Disciplina: Anatomia Humana Il
Ementa: Aparelho locomotor: forma, estrutura, fungdo e 6rgdos. Sistema esquelético. Sistema articular. Sistema muscular.

Sistema nervoso.

Disciplina: Fisiologia Humana Il
Ementa: Estudo do funcionamento do organismo humano em movimento quanto aos sistemas Renal, Sistemas

neuromusculares, Sistema cardiovascular, Sistema Respiratdrio, necessarios para o curso de Educagdo Fisica.

Disciplina: Leitura e Produgao de Texto Il
Ementa: Melhoria do dominio da modalidade escrita no estudo da Lingua Materna, aprofundando aspectos referentes a

leitura e a produgdo textual, levando em consideragdo o conhecimento de mundo dos discentes. Apresentagdo de forma
inter-relacionada a andlise e a sintese, a leitura e a produgdo do texto, estabelecendo uma ponte entre a analise e a sintese,
entre as leituras feitas e as propostas de produgdo de textos.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Basquetebol Il
Ementa: Aspectos historicos, conceituais e praticos. As regras oficiais, os fundamentos, o desenvolvimento do jogo e o

trabalho de ensino, aperfeicoamento, treinamento e profissionalizagdo no Basquetebol.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Atletismo Il
Ementa: Aspectos histéricos, tedricos e praticos do Atletismo. Fundamentos técnicos das regras e das principais provas do

atletismo. Processos de ensino-aprendizagem relevantes para a iniciagdo esportiva em diferentes espagos de intervengao.

Disciplina: Teoria e Metodologia da Ginastica Il
Ementa: Histdria, evolugdo e terminologia basica da ginastica. Estrutura das sessdes de gindstica. Estudo das qualidades

fisicas, basicas e essenciais para a ginastica. A relagdo: corporeidade e movimento. Consciéncia corporal através do
movimento ginastico. Calistenia.

Disciplina: Teoria e Metodologia do Futebol e Futsal Il
Ementa: Histérico do Futebol e do Futsal e seu desenvolvimento no Brasil. Procedimentos na aprendizagem dos

fundamentos bdsicos de ambas as modalidades, de suas regras e suas aplicagbes tanto na teoria como na pratica. A
contextualizagdo social e cultural das modalidades no Brasil.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica Il
Ementa: A ciéncia e o método cientifico. O conhecimento cientifico na formagdo profissional em Educacgdo Fisica. A natureza

da pesquisa. A sistematizagdo do trabalho académico. Fundamentos tedricos e metodoldgicos da investigagcdo cientifica.
Tipos de pesquisa cientifica. Estratégias metodoldgicas para a coleta, processamento e andlise de dados. Métodos cientificos
de resolugdo de problemas. Levantamento bibliogréfico e os tipos de trabalhos académicos. Fundamentos filosdficos,
epistemoldgicos e éticos da pesquisa cientifica.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Il
Ementa: Pressupostos tedricos do crescimento e do desenvolvimento humano e os aspectos que integram o ser humano nas

diferentes fases da vida. Teorias do desenvolvimento humano e perspectivas tedricas atuais da area. Dimensdes do
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e motor.

Disciplina: Recreagdo e Lazer Il
Ementa: Lazer e recreagdo: aspectos histéricos no mundo e no Brasil, sua evolugdo, seus conteudos culturais, suas

possiblidades de atuagdo e aplicagdo pelo profissional em Educagdo Fisica. Recreagdo: mercado de trabalho e campos de
atuagdo para o bacharel em Educagdo Fisica.



